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A INTERNET

INCURREN EN EL CONSUMO DE DROGAS

o Basado en un estudio hecho en Estadoy Unidos

EFREN LOPEZ MADRIGAL
elopez@prensalibre.co.cr

egln un estudio ela-
borado por la Facul-
tad de Medicina de
ia Universidad Case
Western Reserve, en
Ohio, los adolescentes que
pasan mucho liempo intercam-
biando mensajes de texto o
conectados a Internet muestran
comportamientos gue implican
riesgos mayores para su salud.
El director de dicha facui-
tad, Scott Frank, encabezé la
investigaciton de 4.257 adoles-
centes en un condado urbano
del Medio Oeste de Estados
Unidos y present6 sus conclu-
siones en la reunidn Anual de
la Asociacion Estadounidense
de Salud Piblica; en Denver.
En el caso de nuestro pafs,
no s2 ha hecho ningdn estudio
que revele esa influencia del
Internet en el comportamiento
de los adolescentes, pero para
los conocedores del tema &l
bombardeo que pueden recibir
los adolescentes es incontro-
lable.
£l doctor del instifito sobre
Alcoholismo ¥ Farmacodepen-
dencia (IAFA), Pedro Acufia,
dijo que esto podria convertir-

se en un factor de ries-
g0 y que influenciaria
en el consumo de dro-
gas licitas e ilicitas, si
los padres no tiemen |
contral de I que ven |
sus hijos en la red.

Acufia asegura que
€se COfisumo eXCesivo
del Internet ayuda a
gue los jovenes estén
¢it contacto  direcio
con publicidad e infor-
macion que incita al
cofisumo de drogas ¥
petnografia.

Las autoridades sa-
nitarias v policiales de
Estados Unidos, ad-
virtieron en afios re-
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"Hipertextismo"

Es 150 exceinio o ks mensaies de texto o
rieme:, Enviar mds de 120 mensajes por cada dia i
actividad escolar

El exceso de internet es perjudicial

para la salud adolescente

Segin un estdio encabezado por la Facuitad de Medicina d ta Universidad Case Western Reserve, e Ofiio (EE.UL), fos
adolescentss que pasan mucho tiempo conectadas por Intamet o infercambiando mensajes de texto, musstian asimismo cfos

comportamientos que implican riesgos mayores para su salud.
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cientes que el dialogo
con mensajes de exio
mientras se conduce
un vehiculo pueds ser
una combinacion mor-

tifern para cualquier Dos veces mis
persona. J %
INFLUENCIA o
\FL. CL:
JUVENIL 1 —
e Tres veces y media

El estudio dirigido
sefiala peligros simila-
res para los adolescentes qile
pasan déinasiado tiempo en
los intercambios ciberneticos

19 .B% delos acolessentes

de texto y las comunicaciones
con 5SS semejantes.

Los investigadores evalua-
ron el uso que hacern los esti-
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"Hipernavegantes”

Aqueios jovenas que paser més de lres hores
por dia £300iar en conversacioies cibericas

tabaquismo, el alco-

holismo y la activi-
- dad sexual.
La encuesta mos-

tré que estos adoles-
| centes son un 40 por
ciento mas propensos
a probar cigarrillos.
dos veces mas pro-
pensos a beber al-
cohol y un 43 por
ciento mds a embo-
rracharse.

Segin los investi-
gadores, estos jave-
nes también tienen
un 41 por cienfo imds
probabilidades de
haber usado drogas
llegales y verse in-

Loty EELL
1 1 ,5% delos Eeaentes
encuesizdos io son encesiatas o son
I Probabilidad de haber: i
4% Fura oo %

Probad sesl %
Bty oo

diantes e la tecnologia y sus
vinculaciones con comporta-
mientos e no contribuyen a
una buena salud incluidos el

volucrados en peleis

fisicas.

Ademis, este estu-
| dio revelé que el 62
por ciento de los que
abusan de Internet
Henden mds 4 fumar
cigarros y un &9 por
ciento propensos 4 lu
borrachera.

Actuifia, enfatiza
que el trabajo inte-
gral es niuy Imipor-
tante en el desarrolio del joven
con el uso de las tecnologias §
la influencia en su vida.
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