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LA SOLEDAD AFECTA LA SALUD COMO
EL TABAQUISMO Y EL SOBREPESO

an Francisco (EE.ULL),

(DPA) - La soledad es

tan difiing para la salud

como €l abaguisme o el

sobrepeso, segdn  un
puevo estudio  reallzado  por
Julisnne Holt-Lunstsd v colegas
de |a Universidad Brigham Young,
del estado de Utdh, publicado 2n
la revista “PLoS Medicine”,

Por este motivo, al evaluar
¢l estado de un paciente, lon mé-
dicos ¥y otros expertas en salud
deberfan considerar tambidn su
entormo social, ademas del consy.
mo de tabaco, In alimentscion y fn
actividad fisica

El equipo encabezado por
Holt-Lunstad realizé un andlisis
de 148 estudios sobre ¢l riesgo
de muerte, que reuni datos de
mis de 300000 personas, con
un promedio de edad de 64 afios,
ante todo de paises occidentales.
Las investigaciones observaron a
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probabilidad de supervivencia un 50 por ciento mayor qae las persomas con un
entieny sociad mds restringido.

las personns en promedio durante Las personas que poseen un
mas de 7.5 anios. buen circulo de amistades y co-

|

nocidos: nene uns  probahilidad
de supervivenuin un il por cignto
mayor que las personss con un
enfamo socinl sy restringido

El efecin es casi tan grande
como el tabaquismo. y supera
muchos fuctorss de nesgn, como
el subrepeso y i Galts de sctividad
fisica. Ademas s¢ mantiens inde-
pendientemente de la edad. sexo ¥

| sogial.

Debido a que b relacian entre
| entiirne social v e mermlidud
10 depende de la edad. los médi-
cos no deberian evaluar solo la vi-
da spcial de las personas mayores
ludicam!mmmmdclwm

El mayor efecto de todos Jos
factores medidos o tuvo I inte-
gracion sootal genersl, micoires
que no ern muy determinatie i s
persons vivia sola o con otros,

El entorno social tene con-

secuencias sobre ¢l mancio de

la propia- salnd y los procesos
micnlﬁglcm como &l estrés v
' . explicaron. Holt-

Lumsad y colegas. Alganos esm
dins demostrron gite los contac
tow Tortalecen €l sistema inmune

Cualguier accién para Incre.
mestar i vide social mejors o
la onpacidad de supervivencm oo
mo la ealidsd de vida, concliuye-
ron lus especialistus,

HUTEL SANTIAGD Trejos Mata avets
det 3y 5 alle &, frerte parads
Lesn 13 San losé Habacores in-
divduales, matmotiales, presosac-
cesibles,  Informadiin: 2?22 Looss/
BV 4060




