
I MEDIDAS EN PRO DEL AMBIENTE 

Viviendas pueden incorporar
 
tendencia sostenible
 
C) Esobligaci6n del
 
arquitectoofrecer a
 

! clientes laopci6n de
 
, incluirmedidas 

c) Ciudadanos que 
yaconstruyeron 
podrfan implementar 
practicas en hogares 

gj 
Irene TreUH G. 
itraube@nadon.com 

La construccionsoslenible es una 
tendencia mundial que surgio en 
los primeros anos de esta decada 
con el fin de rninimizar el impacto 
ambiental provocado por el uso 
irracional de los recursos. 

Se trata de un tipo de edifica­
cion planeado para ser amigable 
con el ambiente, socialmente res­
ponsable y economicamente lle­
vadero, segun los especialistas. 

Elpais ha realizado avances en 
esta materia, pero no los suficien­
tes. lLa raz6n? desconocimiento 
del tema y costos, afirmaron espe­
cialistasentrevistados. 

Segun el arquitecto Rodrigo 
Carazo, coordinador de la Comi­
sion de Construccion Sostenible 
de la Camara Costarricense de la 
Construccion, es obligacion del 

I arquitecto ofrecer a susclientes la 
posibilidad de incluir medidas 
sostenibles en el diseiio de sus 

I 

I construcciones. 
Algunas de las medidas que se 

podrian recomendar son ventila­

cton e iluminacion natural. Por 
ejemplo, una construccion que tie­
neventanashaciaeloesteharaque 
el edificio se mantenga caliente 
porque Ie da sol toda la tarde,10que 
hace que, si hay aire acondiciona­
do, esle funcione al maximo gas- . 
lando mas energia. Esto se evitaria 
si las vsntanas se colocanalnorte. 

Otro tema que se puede tomar 
en consideraciones la procedencia 
de los materiales. Segun explic6la 
ingeniera civil Ana Quiros, coordi­
nadora de la Comision de Cons­
truccion Sostenible del Colegio Fe­
derado de Ingenieros y Arquitec­
tos, aunque los productos varian 
segun cada caso, 10recomendable 
es guiarse por el principio de utili­
zarmaterialesymanodeobraloca-
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les, ya que esto disminuye los cos­
tosdetransporteyfavoreceatraba· 
jadores nacionales. 

Dia a dia. Ahora bien, si usled 
ya construyo su casa, tambien es 
posiblc realizar pequenos cambios 
que 10Irevenafamiliarizarse conel 
ambiente, segun dijo Quiros. 

Estos pueden ir desde detalles 
tan seneillos como cambiar los 
bombillos incandescentes porfluo­
rescentes, 0 incluso LED, los cuales 
van durar mas tiempo y consumi­
ran menos energia. 

Elcostoinicialdealgunasmedi­
das podria ser considerado por al­
gunas personas como alto, sin em­
bargo, los entrevistados coinciden 
que la inversion se recupera con el 

ahorro generado con la irople­
mentacion de estas opciones. 

Entre esias podrian mencio­
narse los ser-victos sanitarios, 
pues hoy existen alternativas ba- i 
jas en consumo de agua, ademas 
de griferia de ahorro. Otra opcion 
es ponerpaneles solares parapro­
ducir su propia energia 0 plantas 
de tratarniento de agua. 

Luis Munoz.gerentedemerca­
deo y ventas de Su Casa Desarro­
1I0s de Vivienda, explico que en­
tre lagente que esta buscando ca­
sa existe consciencia de proteger 
el ambiente, especialmente entre 
los mas jovenes. 

MOOoz relata que, ademas, la 
gente esta dando pasos en este 
sentido, ymencionoel casodedos 
condominios (Montegalan y Vis­
tas del Cariari) en los que los mis­
mos residentes implementaron 
medidas de reciclaje de desechos. 

Enel pais. Costa Rica ha da­
do algunos pasos en el tema de 
construccion sostenible, pero no 
los suficientes. 

Carazoconsidera que, aunque 
cada vez se realizan mas proyec­
tos de este tipo en elpais, especial­
mente en sitios como holeles, la 
relacion con 10 que se edifica en 
metros cuadrados representame­
nosdel1%. 

Carazo y Quiros explicaron 
que este tipo de construccioncon­
templa desde el diseno de la obra 
hasta 10 que viene despues de la 
vida util (como se deshacen los 
materiales), pasando por la ope­
racion de la ml.sma y el.manteni­
rniento. 


