MEDIDAS EN PRO DEL AMBIENTE

Viviendas pueden incorporar
tendencia sostenible

Esobligacion del

arquitecto ofrecera
clientes la opcion de
incluirmedidas

Ciudadanos que
yaconstruyeron
podrian implementar
practicas en hogares
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Laconstruceion sostenibleesuna
tendencia mundial que surgio en
los primeros afios de esta década
con el fin de minimizar el impacto
ambiental provocado por el uso
irracional de los recursos,

Se trata de un tipo de edifica-
cién planeado para ser amigable
con el ambiente, socialmente res-
ponsable v econdémicamente lle-
vadero, segiin los especialistas.

Elpais harealizado avancesen
estamateria, perono los suficien-
tes. (La razon? desconocimiento
deltema ycostos, afirmaron espe-
cialistasentrevistados.

Segan el arquitecto Rodrigo
Carazo, coordinador de la Comi-
sion de Construccidn Sostenible
de la Camara Costarricense de la
Construccion, es obligacion del
arquitecto ofrecer asusclientesla
posibilidad de incluir medidas
sostenibles en el disefio de sus
constritcciones.

Algunas de las medidas que se
podrian recomendar son ventila-

En el restdencial Vistas del Carlarl, los condéminos tienen estafiones iden-

tificados para separar los desechos y luego reciclarios. MARIO ROUAS

ciéon e iluminacion natural. Por
ejemplo, una construccién que tie-
neventanashaciae] oesteharaque
el edificio se mantenga caliente
porqueledasol todalatarde, loque
hace que, si hay aire acondiciona-

do, este funcione al maximo gas- -

tando mas energia. Estoseevitaria
si las ventanas secolocan al norte.
Otro tema que se puede tomar
en consideracidn eslaprocedencia
de los materiales. Segiin explico la
ingeniera civil Ana Quirds, coordi-
nadora de la Comision de Cons-
truccion Sostenible del Colegio Fe-
derado de Ingenieros y Arquitec-
tos, aunque los productos varian
seg(n cada caso, 1o recomendable
es guiarse por el principio de utili-
zarmateriales y manodeobraloca-

les, ya que esto disminuye los cos-
tosdetransporteyfavoreceatraba-
jadores nacionales,

Dia a dia. anora bien, si usted
ya construyo su casa, también es
posible realizar pequeiios cambios
que lo1keven a familiarizarse con el
ambiente, segtin dijo Quiros.

Estos pueden ir desde detalles
tan sencillos como cambiar los
bombillosincandescentes por fluo-
rescentes, oinclusoLED, loscuales
van durar mas tiempo y consumi-
ran menos energia.

Elcostoinicial dealgunas medi-
das podria ser considerado por al-
gunas personas como alto, sin em-
bargo, los entrevistados coinciden
que la inversion se recupera con el

ahorro generado con la imple-
mentaciondeestas opciones.

Entre estas podrian mencio-
narse los servicios sanitarios,
pues hoy existen alternativas ba-
jas en consumo de agua, ademads
de griferia deahorro. Otra opcién
es poner paneles solares para pro-
ducir su propia energia o plantas
detratamientode agua.

Luis Muiioz, gerente demerca-
deo v ventas de Su Casa Desarro-
llos de Vivienda, explico que en-
trela gente que esta buscando ca-
sa existe consciencia de proteger
el ambiente, especialmente entre
los masjovenes, -

Muiioz relatd qute, ademas, la
gente csta dando pasos en este
sentido, ymenciondel casodedos
condominios (Montegalan y Vis-
tas del Cariari) en los que los mis-
mos residentes implementaron
medidas de reciclaje de desechos.

En el pais. CostaRicahada-
do algunos pasos en el tema de
construccion sostenible, pero no
los suficientes.

Carazoconsidera que, aunque
cada vez se realizan mas proyec-
tosdeestetipoen el pais, especial-
mente en sitios como hoteles, la
relacion con lo que se edifica en
metros cuadradosrepresentame-
nosdel 1%.

Carazo y Quirds explicaron
queeste tipode construccidncon-
templa desde el disefio de la gbra
hasta lo que viene después de la
vida qtil (cémo se deshacen los
materiales), pasando por la ope-
racion de la misma y el manteni-
miento.




