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Datos del Registro Nacional de Tumores

Casos de cáncer de pulmón aumentan en mujeres ticas 
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 En 10 años, los casos prácticamente se duplicaron en población femenina
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 Tabaquismo es una de las principales causas de la aparición de tumores

Marcela Cantero | mcantero@nacion.com
Los casos de cáncer de pulmón prácticamente se duplicaron entre las mujeres costarricenses, mientras la mortalidad por ese mal continúa sin ceder en este grupo de costarricenses.

El aumento se observa en los últimos 10 años, de acuerdo con los datos más recientes del Registro Nacional de Tumores del Ministerio de Salud.

En 1993, 2,76 de cada 100.000 mujeres presentaron cáncer de pulmón en el país.

Esta tasa prácticamente llegó al doble con 4,40 casos por cada 100.000 mujeres en el 2003.

Mientras hay más detección de este tipo de cáncer en las mujeres, los datos sobre mortalidad muestran pocos cambios.

En 1993, 5 de cada 100.000 ticas murieron por este tumor. Los decesos pasaron a una tasa 4,42 para el 2001, pero, para el 2005, la tasa fue prácticamente la misma con 4,55 muertes.

Respecto a los varones, el cáncer de pulmón tiene en ellos una incidencia importante, pues es el cuarto más diagnosticado en este grupo. Además, la tendencia a un incremento de los casos es más pronunciada que en las mujeres.

Más fumadoras. La Organización Mundial de la Salud (OMS) relaciona la aparición de este cáncer con el tabaquismo. 

De hecho, quienes están expuestos al humo del tabaco (en forma pasiva o activa) tienen 22 veces más riesgo de desarrollar un tumor maligno en los pulmones.

En el país hay unos 600.000 fumadores activos, entre los 12 y los 70 años, según la última Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas del año 2000.

Sus datos señalan una participación cada vez más activa de las mujeres en el tabaquismo.

La Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) no tiene datos específicos sobre los costos en atención del cáncer de pulmón.

Sin embargo, en el 2006, invirtió ¢30.489 millones en atender a personas con enfermedades relacionadas con el tabaquismo (alergias, asma y cánceres, entre otros)[image: image3.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.nacion.com/ln_ee/2008/marzo/04/_Img/1920935_0.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image4.jpg]



Humo mortal

22 veces

Riesgo. Quienes están expuestos al cigarrillo, en forma activa o pasiva, tienen 22 veces más riesgo de padecer cáncer de pulmón 

4,55 mujeres

Muertes. En el 2005, se registraron en el país 4,55 muertes por cáncer de pulmón por cada 100.000 mujeres 

9,23 varones

Muertes. En el 2005, se registraron en el país 9,23 muertes por cáncer de pulmón por cada 100.000 varones 

2 a 1

Varones. Aunque aumentaron los casos de cáncer de pulmón en las mujeres, la relación de muertes es de dos varones por una mujer 

25%

Tarde. La OMS estima que solo un 25% de los cánceres de pulmón se detectan en fases iniciales para elevar las posibilidades de cura 

Conexión: La Organización Mundial de la Salud relaciona el tabaquismo directamente con el desarrollo del cáncer de pulmón, dado que lo cigarrillos tienen más de 19 químicos cancerígenos conocidos y más de 4.000 químicos tóxicos. 

Riesgo: Un fumador activo o pasivo tiene 22 veces más riesgo de padecer cáncer de pulmón que quienes no fuman. 

Adicción: Los cigarrillos contienen nicotina, una sustancia que estimula el cerebro y genera sensaciones de placer y, por ello, quienes fuman desarrollan una adicción al tabaco que empieza desde las primeras veces que se prueba un cigarrillo. 

Busque ayuda: El Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia cuenta con programas gratuitos para dejar de fumar y ofrece consejería sobre adicciones. Si desea más información, llame al teléfono 224-6122 (extensiones 238 ó 248). 

