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Casos se duplicaron en primer semestre del 2007
Incontenible aumento de enfermos de dengue 

Salud detecta peligroso incremento de dengue hemorrágico
Baldes y barriles con agua ahora son principales criaderos del zancudo

Esteban Oviedo eoviedo@nacion.com
La cantidad de personas enfermas de dengue en Costa Rica se disparó durante los primeros seis meses de este año. El número se duplicó en comparación con el mismo período del 2006.

Hasta el sábado anterior, la epidemia transmitida por el zancudo Aedes aegypti había quebrantado la salud de 6.870 personas. En la primera mitad del año pasado, la cifra fue de 3.435.

Las autoridades de Salud atribuyen el repunte a un descuido de los habitantes, principalmente dentro de sus casas.
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María Luisa Ávila, ministra de Salud, afirmó ayer que ahora la mayor parte de los criaderos del mosquito aparecen en barriles y baldes usados para almacenar agua de uso doméstico.

Esa situación también obedece a desabastecimientos de agua en zonas como Limón.

“Antes, las llantas eran el hotel cinco estrellas del mosquito. Ahora, son los barriles y los baldes. La gente se ha confiado dentro de las casas. Se cree que el mosquito solo vive en ambientes sucios, pero lo que más les gusta es el agua limpia”, indicó Ávila.

La ministra llamó a la población a limpiar pilas y recipientes.

Wily Carrillo, jefe de Vigilancia Epidemiológica del Ministerio de Salud, también aseveró: “Hemos hecho esfuerzos. La CCSS ha hecho una gran campaña para incidir en la costumbre de las personas, pero la gente no se responsabiliza”.

Carrillo destacó que es mucho más barato volcar un simple tarro que pagar una fumigación.

Los casos de dengue aumentaron luego de que el año pasado hubo una reducción considerable.

El 2005 fue crítico, con más de 37.000 casos y , en el 2006, la cifra bajó a 12.000.

La segunda mitad de cada año es la de mayor incidencia.

El dengue es un virus que provoca síntomas parecidos a los de la gripe “quiebrahuesos”: fiebre y dolor de cuerpo.

Una variedad más severa, llamada dengue hemorrágico, puede causar la muerte al provocar una pérdida interna de líquidos.

Más hemorrágicos. Solo en los primeros seis meses de este año el número de enfermos de dengue hemorrágico casi equiparó el acumulado de todo el 2006 (69 frente a 72). 

Para Carrillo, ese dato demuestra que algunas personas sufren por segunda vez la enfermedad y de una manera más severa.

El Ministerio de Salud también investiga la posibilidad de que en Limón una segunda persona haya muerto por dengue. La de un niño primera muerte fue confirmada en mayo anterior.

La zona más afectada por el virus es Guanacaste, de acuerdo con las estadísticas suministradas por Salud. Allí, los casos se cuadruplicaron, pero las autoridades lograron contener el aumento.

Limón crítico. En cambio, la provincia de Limón es la que ahora sufre un severo incremento de enfermos. La situación llegó al punto de que el hospital Tony Facio ahora mantiene abiertas cinco unidades de atención para enfermos de dengue. 
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Salud enviará equipos especializados que impregnarán insecticida en las paredes de las casas.

En el Pacífico Central, los casos también se duplicaron, con mayor incidencia en los cantones de Puntarenas y Garabito.

Mientras, en el Valle Central sobresale un incremento de casos en Alajuela y Heredia, donde la incidencia se triplicó.

Según el reporte de Salud, los mayores incrementos en el Valle Central ocurrieron en los cantones de Alajuela, Atenas y Flores.

La ministra destacó que en otras partes los casos más bien se redujeron como en la zona norte, la zona sur y San José.

“No vamos a tener los 37.000 del 2005. ¡Jamás!”, concluyó Ávila.

	Síntomas de “quiebrahuesos” 

¿Qué es el dengue?

El dengue es una enfermedad provocada por un virus, el cual produce al ser humano síntomas similares a los de una gripe “quiebrahuesos”. El paciente siente malestar, fiebre y dolor general de cuerpo. 

En el caso del dengue hemorrágico (una variedad más peligrosa) la persona sufre pérdida interna de líquidos, lo que puede conducir a la muerte si el paciente no es atendido a tiempo. 

El dengue es una epidemia transmitida por el zancudo Aedes aegypti , cuyas larvas se reproducen en aguas estancadas. 

La manera de prevenir el dengue es eliminar los posibles sitios que sirvan de criadero al zancudo transmisor. 

La estrategia propuesta por los expertos es limpiar, tapar, volcar, agujerear, reciclar y eliminar cualquier recipiente que sirva de criadero al mosquito. Incluso, un simple florero. 

Además, eliminar llantas que puedan almacenar agua. 


