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Solo en 2003 fueron infectadas por la bacteria 45 personas 

Leptospirosis acecha al país

• El perfil de la enfermedad es nacional, siendo Puntarenas, Limón, San Carlos, Turrialba, Golfito, Osa y San José, los lugares que más casos han reportado
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	Con solo el hecho de llevarse a la boca un refresco enlatado, que haya sido expuesto a orina de ratas o de otro animal con la bacteria, la persona puede sufrir leptospirosis.


La leptospirosis no es una enfermedad nueva ni inusual en Costa Rica, es de fácil tratamiento si se diagnostica a tiempo, pero se torna agresiva en el corto plazo, produciendo cuadros hemorrágicos severos y, de no tratarse adecuadamente, puede ocasionar la muerte. 

Es una enfermedad ocasionada por la exposición a la bacteria llamada leptospira, que se puede encontrar en lugares contaminados por la orina de los animales salvajes y domésticos, como las latas de bebidas y alimentos almacenados, comidas descubiertas y otros. 

Ratas, perros, ganado vacuno y cerdos, son algunos de los animales que constituyen canales de transmisión al ser humano. 

Francisco Cubillo Martínez, viceministro de Salud, aseguró que muchas veces la leptospirosis se subdiagnostica porque se pierde o el diagnóstico se confunde con otras enfermedades como es el caso del dengue y la gripe. 

“Es una enfermedad grave muy severa. Es además subclínica, es decir, inicia con síntomas leves pero que se complica en cuestión de horas, en el corto plazo”, afirmó Cubillo Martínez. 

Cubillo Martínez señaló, además, que debido al buen sistema de salud con que cuenta el país, la tasa de mortalidad es sumamente baja, en ocasiones, hay años que no provoca fallecimientos. 

Literatura médica señala que a veces la leptospirosis se diagnostica, erróneamente, como meningitis, encefalitis, influenza y dengue, entre otros. La enfermedad puede durar de unos días o hasta tres semanas o más. 

Todos los años se reportan y notifican casos en todo el país. Según datos del Ministerio de Salud, en el año 2000 y 2001 habían sido notificados 197 casos (cada año), en 2002 se registraron 60 y en 2003 45 casos en nivel nacional, pues es un padecimiento que tiene un perfil nacional. 

Las víctimas resultan bastante enfermas y, con frecuencia, requieren hospitalización. 

En promedio, por año, la leptospirosis puede cobrar la vida de 2 a 3 personas. 

Pese a su extensión nacional, la leptospirosis se ha dado mayoritariamente en Puntarenas, Limón, San Carlos, Turrialba, Golfito, Osa y San José, pues son los lugares que más casos reportados. 

Lavar los frascos o latas de alimentos y bebidas antes de consumirlos o llevarlos a la boca (como es el caso de los refrescos, jugos y cervezas enlatadas), tener limpios los charrales y las casas, eliminar a los roedores y tapar las comidas, son solo algunas de las recomendaciones para evitar contagiarse de la leptospirosis. 

Síntomas que confunden

Esta enfermedad infecciosa no se contagia de persona a persona, sino que las víctimas del padecimiento son personas que han estado expuestos a la bacteria, como que vivan en lugares con animales, en especial ratas, que orinan cerca de ellos. 

El modo de transmisión es el contacto de la piel, si está excoriada; además con agua, tierra húmeda, o vegetación en especial caña de azúcar que estén contaminadas con la orina de animales infectados, como ocurre al nadar. 

También se produce por la ingestión de alimentos contaminados con la orina de ratas infectadas. 

Los síntomas más comunes son fiebre, escalofríos, náuseas, tos seca, dolor de cabeza, anemia, vómitos, dolores en las articulaciones, huesos y garganta, conjuntivitis y síntomas respiratorios, puede ocasionar brotes o erupciones en la piel, meningitis y uveítis. 

También hay casos de pacientes con la enfermedad que presentan alguna sensibilidad muscular y agrandamiento del hígado, del bazo o de los ganglios linfáticos, rigidez muscular y, en pocas ocasiones, presentan, también sonidos anormales en los pulmones. 

En 90% de los casos la enfermedad es sistémica y limitada, en el restante 10% la enfermedad es potencialmente fatal con falla renal, hepática y/o neumonitis. 

El periodo de incubación es, por lo general, 10 días, pero se manejan rangos de dos a 26 días.
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