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	• Aplican estrategia para reducir casos

El hospital Enrique Baltodano es uno de los centro médicos que forman parte de la estrategia “Atención limpia, atención segura Bajo el concepto "Atención limpia, atención segura", la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) busca reducir el impacto de las infecciones intrahospitalarias, en nueve centros médicos del país, para reducir los altos índices de mortalidad que causan al año.

De acuerdo con la doctora Rosa Climent Martin, gerente médica de la CCSS, esta estrategia se desarrolla en el Hospital Enrique Baltodano en Liberia, el San Vicente de Paul en Heredia, La Anexión en Nicoya, Los Chiles, el Monseñor Sanabria en Puntarenas, el Tony Facio en Limón, Upala, Ciudad Neilly y el Calderón Guardia.

Para la jerarca, se busca que en el primer semestre del próximo año, todos los hospitales se sumen a esta estrategia que está impulsando en diversos países del mundo, la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Panamericana de la Salud (OPS).

Según la representante de la CCSS, la buena higiene de las manos representa la principal herramienta para enfrentar las enfermedades que se transmiten por contacto, como la enfermedad diarreica como el cólera y las infecciones respiratorias agudas. De acuerdo con el doctor Orlando Urroz Torres, coordinador institucional, la estrategia consiste en el desarrollo de acciones educativas que conduzcan al personal de salud a realizar una adecuada higiene de las manos en cinco momentos especiales de la atención al paciente. Es importante mantener el protocolo antes del contacto con el paciente, antes de realizar un procedimiento aséptico, después de haber estado en contacto con líquidos corporales, después del contacto con el paciente, y después del contacto con el entorno del paciente. Como parte de estas acciones, la CCSS está dotando a los centros médicos de una solución alcohólica, cuya fórmula proviene de la OMS y de la OPS.
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