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Investigación del Laboratorio Nacional de Aguas

Costumbres de hogares ticos restan pureza al agua potable

· Almacenar agua sin refrigerar, hervirla o usar filtros pueden reproducir microbios

· Poner calcetines o bolsas plásticas en el grifo genera colonias de bacterias

Irene Rodríguez S. irodriguez@nacion.com  

Algunas costumbres de los ticos como hervir el agua clorada o colocar accesorios en los grifos, entre ellos pedazos de manguera, bolsas y calcetines, le restan pureza al agua potable que llega a las casas, según datos del Laboratorio Nacional de Aguas de Acueductos y Alcantarillados (AyA).

Imagenes/Fotos 

 “El lugar donde más se contamina el agua es en la casa. Deben hacerse planes para mejorar la calidad del agua, comenzando por eliminar los accesorios domésticos de los tubos y saber almacenar el agua”, explicó Darner Mora, director de dicho laboratorio.

Es decir, prácticas hechas comúnmente para purificar el agua, como hervirla o utilizar un filtro que elimina cloro más bien logran el efecto contrario.

Estudios realizados por el Laboratorio Nacional de Aguas señalan que, si una persona hierve el agua potable y clorada, esta pierde por evaporación incluso la totalidad del cloro, sustancia que evita la formación de colonias de bacterias y parásitos. Lo mismo sucede con algunos filtros para purificar el agua que eliminan el cloro.

Datos de la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y la Unicef señalan que, si el agua sin cloro se deja a la intemperie por 24 horas o se refrigera por más de 48, se favorece la reproducción de más de cien tipos de bacterias y microbios. 

“El agua potable tiene cloro para desinfectar y evitar la formación de bacterias, hongos y microorganismos. Si usted hierve agua con cloro, este se evapora y a deja expuesta el agua a bacterias. Se pueden usar filtros para purificar agua y quitar minerales, pero asegúrense de que este filtro sea de los que no eliminan cloro”, dijo Mora.

Accesorios en los grifos. Si una persona acostumbra colocar accesorios en el grifo como pedazos de manguera, medias, bolsas, o telas para evitar que salpique, esto contribuirá a la formación de bacterias que pueden contaminar el agua.

Una investigación del Laboratorio Nacional de Aguas realizada este año en más de 100 hogares, centros educativos y comercios del Valle Central señaló que el 8% de los lugares visitados tienen este tipo de accesorios en las griferías. 

El equipo encontró coliformes fecales y la bacteria Aeronomas hydrophylas en el agua de los lugares que utilizaban estos accesorios en sus tuberías. Estos agentes pueden causar diarreas y vómito.

“Aún nos hace falta investigar en más lugares y diferentes partes del país, pero ya tenemos datos preliminares. El agua puede llegar potable, pero, si usted pone estos accesorios y se contaminan con bacterias, el agua deja de ser potable, es un asunto de blanco o negro”, comentó Mora.

Mala limpieza de tanques. Las personas con tanques de agua en sus casas para abastecerse cuando no hay servicio deben limpiarlos al menos cada seis meses.

Sin embargo, las inspecciones realizadas en el Laboratorio Nacional de Aguas señalan que más del 50% de los ticos no cumple estas medidas, y que estos tanques se convierten en refugio de bacterias.

Fugas sin reparar, tapas mal puestas y la corrosión favorecen la aparición de coliformes fecales, hongos, bacterias y parásitos.

“Hemos visto hasta cucarachas cuando hacemos inspecciones”, señaló Mora.

Otro problema es el almacenamiento de este líquido. Si se anuncia que el servicio de agua se cortará, muchas personas la almacenan en envases sucios, no se lavan las manos antes de almacenarla, no usan recipientes con tapa o dejan el agua a la intemperie. Recipientes de barro o arcilla no son recomendables, pues consumen el cloro.

Para el médico salubrista Raúl Brenes, estas costumbres pueden perjudicar el sistema digestivo, sobre todo de niños y ancianos.

“Sin importar si el agua se utiliza para tomar, hacer refrescos o bañarse, estas prácticas pueden hacernos más vulnerables a males digestivos y alergias”, dijo Brenes

Agua contaminada

Mayor riesgo para la salud

Los principales daños para la salud del agua contaminada son diarreas, infecciones digestivas, parásitos y alergias en la piel.

Existen cinco formas de transmisión de enfermedades en el agua. La primera es por la ingesta de microorganismos a la hora de tomar este líquido.

La segunda forma es por contacto del agua con la piel, lo cual sucede en las piscinas, ríos, mares y duchas. Esto puede producir problemas en la piel.

Otra manera es por escacez de agua y falta de tuberías sanitarias para los desechos. Esto contamina más el agua y hace más propensas a las personas a males digestivos.

El vapor que emanan las duchas calientes puede liberar una bacteria llamada Legionaella pneumpohyla, que causa males respiratorios.

Finalmente, el agua estancada permite la reproducción de mosquitos, los cuales transmiten enfermedades como el dengue y la malaria.

[image: image1.jpg]TouE encuEnTA
Habitos pueden
despotabilizar

agua de
consumo diario

P —
i e oo

it gt i da by
iccbiosansl aua s o
ogan et i

No kmpioe s tanaue e

S0 e e

fromoiigert i . Amocenarsgua 10y

postinrbicdnain e g s by s s

et P orraoi Eeevases oo
o vt e oscs om0

ot s i

Surtcen o nosp

gl





