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• Se puede identificar y manejar los estados emocionales 
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L 
a inteligencia emo
cional es la ca pacidad 
de identificar y mane
jar adecuadamente la 
alegna, amort triste

za, miedo y la colera, muy corn u
nes en eI ser humano. 

La region mas primitiva del 
cerebro es I tronco encefalico, 
que regu la las funciones vitales 
basicas, como la resp iraci6n 0 el 
metabolismo y 10 compartimos 
con todas aquellas especies que 
di ponen de sistema nervioso , 
aunque sea muy rudi mentario . 

De este cerebro primitivo 
emergieron los centros emocio
nales que, mill ones de aiios mas 
tarde, dieron lugar al cerebro 
pensante: eI neocortex. 

EI hech de que el cerebro 
emocional ea muy anterior al 
racional y que este sea una de
rivacion de aq uel, rev el a con 
c1aridad las autenticas rela ciones 
e istente entre el pensamiento y 
el sentirn ienro. 

"Todo er humane crea su 
personalida entre los 12 y 14 
arios y todo se entomo que vive 
hace que ea eguro 0 mseguro 
y que , ea capaz de dominar u 
inteligencia ernocional". aseguro 
la p icologa Ysolina zcategui 
Franco. 

El neocorte permite un au
mento de la sutileza y la comple
jidad de Ia ida emocional, aun-

La ctilera es 11M de las emociones mds dificiles d 
por /0 q"e necesita ayudapara lograrlo. 

que no gobierna la totali dad de la 
vida emocional porque, en estos 
asu ntos, de lega su cometido en el 
sistema Ifmb ico. 

Ni' JRALEZA DE LA tNTELIGENCIA EMO IONAl 
as caracterfstica de la Ha
mada inteligencia ernocio

nal son la capacidad de rnoti
varnos a osotros misrnos, de 
perseverar en el empefio a pesar 
de las posibles frustraciones, de 
controlar los impu lses. de dife
rir las grat ificaciones, de regu
lar nuestros propios estados de 
animo, de evitar que la angustia 
interfiera con nuestras fac ulta
des racionales y la ca pacidad 
de empatizar y confiar en los 
dernas. 

MEDICION DE LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Los hombres que poseen 
una elevada inteligencia emo
cional suelen ser socialmen
te equilibrados. extrovertidos , 
alegre, poco pred ispuestos a 

la timidez y a rurniar us pre
ocu paciones. 

Demuestran estar dotados 
de una notabl e capacidad para 
comprometerse con las causas 
y las personas, uelen adoptar 
responsabil idad es. man tienen 
una vision etica de 1a vida y 
son afables y carifiosos en sus 
relaciones. 

Las mujeres ernociona l
mente inteligen tes tienden a ser 
energicas y a ex presar sus sen
timientos sin ambages, ticnen 
una visi6n posit iva de sf mis
mas y pa elia s la vida siem
pre tiene un sentido. AI igual 
que ocurre co n los hombres, 
suelen ser abiert as y soc iables, 
xp resan sus sentimienlos ade

cuadarnente y soportan bien la 
tension. 
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