Enlace: http://www2.prensalibre.cr/pl/comentarios/27324-relacion-sexual-sin-proteccion.html
Relación sexual sin protección

Escrito por Dr. Eliseo Valverde Monge

Las Infecciones de Transmisión Sexual y  virus del sida, aún cuando no lo quisiéramos, aumentan en el mundo. En Costa Rica, gracias al esfuerzo de los gobiernos de las últimas décadas, el problema no es tan grave, como sí se sabe de otras naciones del mundo; sin embargo, no podemos descuidarnos. Indiscutiblemente, estas infecciones  están vinculadas a una baja percepción y conducta sexual de riesgo, que han generado por mucho tiempo, un desafío desde el punto de vista sanitario y social. 

Entre los factores de riesgo, tenemos la libertad sexual, la drogadicción, la promiscuidad y el alcoholismo, como los principales pero, además otros, como aquellos grupos que desde un inicio del sida, se conocieron como grupos de riesgo.

Desde hace décadas, las Enfermedades de Transmisión Sexual presentan el mayor índice de contagio en todo el mundo. Se han estabilizado algunas veces, pero nunca han disminuido pese a los progresos en el diagnóstico y los tratamientos, que han permitido la curación en la mayor parte de los enfermos hasta su conversión en no infecciosos.

Su control no es tan fácil  y depende de varios factores, como hacer buenos diagnósticos a tiempo y realizar tratamientos efectivos o curativos.

En estos momentos, los adolescentes (hombres y mujeres), son particularmente vulnerables a las infecciones de transmisión sexual y al sida. Esto obliga a todos los países del mundo a que cambien el curso que llevan estos males, y ofrezcan a la juventud mayor esperanza, tomando en cuenta que ahora, la actividad sexual comienza a una edad relativamente temprana, generalmente a los trece años de edad en nuestro país. Ellos por lo general, no son monógamos y no utilizan el condón con suficiente regularidad, pues la verdad, no tienen en la mayoría de los casos, quien les oriente con responsabilidad.

Además, existe otro agravante, como lo es la experimentación con drogas fuertes como cocaína y crack, que en esa etapa de la vida los empuja a tener relaciones sexuales irresponsablemente, todo unido, a la elevada prevalecía de comportamientos de riesgo por los niveles bajos de conocimientos, como el uso del condón y otras medidas preventivas.

Hay que tener gran cuidado con lo que nos está sucediendo en el mundo: contraer enfermedades que se pueden prevenir. Las personas mayores que podrían orientar mejor a la juventud, carecen también de cultura, pues en muchos casos, en ellos mismos, el riesgo de las enfermedades de transmisión sexual y el sida son vagos y distantes y por lo tanto, no les preocupa lo suficiente, como la molestia y la pérdida de placer sexual, que asocian con los condones.

Solamente, para escalofriarse, debemos saber que a nivel mundial, un total de 40 millones de personas o más en la actualidad, viven o son portadores de la enfermedad del sida.

Sin duda, en enfermedades de transmisión sexual, existe una vulnerabilidad de las personas, en especial, los adolescentes con relaciones prematuras, que los hacen tener mayor probabilidad de sufrir las consecuencias negativas de las relaciones sexuales sin protección.

Algunos adolescentes están teniendo relaciones sexuales con personas adultas; lo hacen  por lo general, por dinero. Son hombres y mujeres que actúan sin protección alguna y por su edad, no toman en cuenta, que estas relaciones con adultos son más peligrosas, si se toma en cuenta que ellos han tenido más parejas sexuales y por consiguiente, habrán estado más expuestos a estas enfermedades infecciosas, incluyendo al  virus del sida.

Como medida preventiva, debe existir una mejor comunicación entre padres e hijos. Es importante que estos asuntos sean tratados en familia y se de un cambio rápido que permita enderezar la conducta sexual de nuestra juventud.

Según entiendo, los jóvenes que mantienen vida sexual activa en nuestro país, han iniciado cambios en su comportamiento sexual. Están aceptando más la limitación de la relación sexual a la pareja, ser más fieles, usar protección del condón y no tener relaciones sexuales con prostitutas, así como, alejarse del alcoholismo y las drogas.

Los jóvenes y los adultos tienen que pensar más en como prevenir las enfermedades sexuales y no necesariamente, en dejar de tener la relación, pues de acuerdo a como veo las cosas, eso es bastante difícil.

Sin duda, en enfermedades de transmisión sexual, existe una vulnerabilidad de las personas, en especial, los adolescentes con relaciones prematuras, que los hacen tener mayor probabilidad de sufrir las consecuencias negativas de las relaciones sexuales sin protección.
