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Nueva prótesis diseñada por estadounidenses

Pie artificial ‘recicla’ energía y facilita caminar a amputados

· Aparato logra reproducir parte del funcionamiento de los tobillos humanos

· Mecanismo permite que cada paso requiera 23% menos de energía

Alejandra Vargas M. alevargas@nacion.com  

Una nueva prótesis que imita el funcionamiento de los tobillos naturales podría lograr que, a mediano plazo, el caminar de las personas amputadas sea un poco más fácil. [image: image1.png]



Se trata de un “pie artificial” creado por científicos de la Universidad de Míchigan, EE .UU., y de la Universidad Delft de Tecnología, Holanda.

A diferencia de las prótesis tradicionales de madera y hule, esta nueva prótesis es liviana y más flexible. Además, tiene incorporado un sistema mecánico que permite que el paciente que la utiliza requiera hasta un 23% menos de esfuerzo para dar cada paso.

“Esto equivaldría, más o menos, a que el amputado deje de cargar unos 15 kilogramos de peso extra al caminar”, explicó el especialista Art Kuo, profesor de ingeniería mecánica y biomédica. Imitar la naturaleza. ¿Cómo se logra esto? Según Kuo, la ciencia detrás de esta prótesis es que “recicla” la energía que cada usuario genera cuando da un paso, y la utiliza para facilitar el siguiente.

El reciclaje energético al caminar no es algo nuevo. De hecho, el mecanismo utilizado está inspirado en la propia naturaleza humana y, más precisamente, en cómo funcionan nuestros tobillos.

Según explica el científico, al caminar con pie descalzo, lo que hace el cuerpo humano es llevar el pie que se desplaza hacia el suelo y lo “empuja” contra él. Ese empuje o fuerza desencadena un efecto como una especie de rebote.

Ese rebote da un impulso al pie y permite que se requiera un gasto energético menor para levantarlo y seguir con la caminata. Sin tobillos. Por el contrario, la ausencia de tobillos en las prótesis tradicionales hace que sean incapaces de reproducir ese empuje contra el suelo. 

Por eso, en ausencia de la función de los tobillos, el amputado requiere levantar todo el bloque y el peso de la prótesis, y, luego, volver a hacer el esfuerzo de llevarlo hacia el piso una y otra vez.

La nueva prótesis resuelve este problema gracias a un mecanismo especial que canaliza la energía generada con cada paso.

Esto lo logra gracias a un microcontrolador ubicado en la base de la prótesis que es capaz de detectar y capturar la energía del paso, almacenarla y devolverla en el momento justo para que ayude a complementar el empuje del pie contra el piso y, así, facilite el nuevo paso. Esto se realiza sin una fuente externa de energía; es decir, sin motores pesados. Metodología. Para el desarrollo de la prótesis, se hicieron experimentos tanto con personas sanas como con personas amputadas, en un laboratorio de alta tecnología.

A las primeras se les puso a caminar normalmente con los pies descalzos. Luego, se les pidió utilizar una bota rígida que simulaba una pierna prostética. Más tarde, se sometió a prueba prótesis tradicionales y la nueva creación con personas amputadas.

Como consecuencia, los científicos determinaron que se requiere un 23% más de energía al caminar con una bota rígida o con una prótesis convencional que cuando una persona camina naturalmente con sus dos pies. Sin embargo, se detectó que la tecnología utilizada en la nueva prótesis reduce ese esfuerzo en un 9%, quedando solo en un 14%.

Para reducir más ese esfuerzo, los expertos prueban la tecnología en el Centro Médico de Asuntos de Veteranos en Seattle. Dino Cozzarelli, experto que fabrica prótesis en La Garita de Alajuela, aseguró que esta tecnología podría servir para el desarrollo de robots, pero que no supera las prótesis de fibra de carbono, como las del corredor costarricense Laurence Molina. 
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Una prétesis que reutiliza la energia de cada paso
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