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	Tecno… males
Aunque la tecnología llegó para facilitar la vida de las personas, obsesionarse con ella o no saber utilizarla puede generarle problemas
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2 docrta condl ﬂenemencu a
fas nuevas tecnologias en cualquier
momento y lugar, ademés de querer
estaral dia de os Gltimos avances
tecnolégicos. Segin el sto worldpress
com se distingue por varios factores
como la necesidad de la persona de
aumentar el tiempo que pasa utizando

¢ aparato, ya sea la computadora, el

teléfono o Ia consola, entre otros. Asf
como porque el bienestar que genera
50050 va disminuyendo progresiva-
mente y por so el usuario tiende a
utilzarlo durante cada vez més tiempo,
para obtener un nivel adecuado de
salisfaccion

Seqin varis sitos esta palabra se
aplca especifcamente a nifios con
edades entre siete y 16 aos, cuyos
pades también son amantes de la
tecnologia y se presenta cuando por
cualquier razon s ven aljados de ella,
por efemplo e las vacaciones; provoca
nerviosismo, alteraciones en la con-
ductay dificutades para relacionarse
oon los demés, entre olros sintomas.

TECNOAGOTAMIENTO”

B Es la fatiga por el uso de las nueves

nologias, sequn describe la Funda-
n del Espariol Urgente.





En la actualidad vivir con la tecnología la mayor parte del día es común para muchas personas, y ¿cómo no?, si llegó para facilitar y agilizar la vida, además de entretener.

Sin embargo, es conocido que utilizar herramientas como Internet podría generar adicción, especialmente con la llegada de las redes sociales.

Precisamente con el paso de los años se han creado palabras que definen cada mal que se liga con estas herramientas, por ejemplo el “Tecnoestrés”, un término que se refiere al estrés sufrido como consecuencia del uso de las nuevas tecnologías, por ejemplo el celular, computadoras Y consolas, entre otros.

Los especialistas consideran que este mal afecta a personas de edad avanzada que necesitan adaptarse a estas herramientas como parte de su trabajo, incluso se han escrito libros sobre el tema, por ejemplo “Tecno-estrés”, de José María Martínez, especialista en psicobiología de la Universidad de Murcia, que según publica el sitio claret.cat, es un texto dedicado a esas personas que se sienten incómodas y que sufren con los nuevos inventos.

Sin embargo se dice que este mal también afecta a personas que con el deseo de adquirir lo último en tecnología se llenan de tantos aparatos que les llega a generar estrés.

En un artículo publicado por el diario El Universal de México, se estimó que quienes se han visto afectados por el “Tecnoestrés” muestran inquietud, cambios repentinos de carácter, irritabilidad, angustia y aislamiento.

La psicóloga Shirley Garita considera que este bombardeo puede resultar nocivo o “tóxico” para algunos de sus usuarios, ya que podría hacer que se vean desmejoradas sus capacidades cognitivas, afectivas o conductuales.
A este término se suma la “tecnoansiedad”, el “tecnoagotamiento” y la “tecnoadicción”.
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