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Canasta Basica Alimentaria (CBA)

El INEC pone a disposicién de los usuarios el calculo mensual del costo de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA) del mes de julio del 2011.

Enjulio el costo mensual total de la CBA fue de 39 428, que comparado con el
costo del mes anterior muestra un leve aumento del 0,61%. En la zona urbana el
costo mensual de la CBA fue de 42 080y en la zona rural de ¢35 168.

Los subgrupos de alimenfos que presenfan una variacién positiva mas alta
con respecto al mes anterior son: Hortalizas (9,65%], Frutas (3,82%) y Carne
de Res (2,72%)].

CUADRO 1

Costo per capita por mes"’ de la Canasta Basica Alimentaria, segin
zona y subgrupo. [en colones corrientes)
JuNio - Jurio 2011

Junio 2011 Julio 2011

Total Urbano Rural Total Urbano Rural

CBA 39187 41842 34921 39428 42080 35168
Lacteos 4653 4832 4365 4649 4828 4361
Carne de res 2718 3025 2224 2792 3107 2 285
Carne de cerdo 1096 1778 - 1106 1794 -
Carne de pollo 2582 2770 2279 2574 2762 2272
Embutidos 1648 1784 1430 1644 1780 1427
Pescado 2535 2612 2409 2530 2608 2405
Leguminosas 1259 1198 1356 1253 1192 1350
Hortalizas 2592 2577 2615 2842 2826 2 867
Frutas 1072 1210 851 1113 1256 883
Tubérculos y raices 151 1779 1081 1515 1783 1084
Pany galletas 3248 3858 2 269 3258 3870 2276
Cereales y ofros 4450 4438 447 4448 4435 4468
Azlicar 1908 1769 2132 1916 1776 2 140
Huevo 1735 2030 1260 1597 1869 1160
Grasas 2347 2548 2024 2354 2 555 2030
Otros alimentos 1399 1383 1424 1404 1388 1429
Bebidas no alcohdlicas 2434 2249 2731 2434 2 249 2732

1/ El costo diario se obtiene dividiendo el costo mensual entre 30.



Al analizar la serie del costo mensual totfal de la CBA en los Gltimos 12 meses
se observa que ha presentado cambios en la tendencia que le definen fres
periodos: en el dltimo trimestre 2010 creciente; luego en los primeros cuafro
meses del 2011 decreciente, y desde abril nuevamente una tendencia creciente
al principio muy tenue, sin embargo ya para el mes de Julio se nota un repunte
en el crecimiento en este afio (ver grafico 1).
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La CBA es un conjunto de alimentos que fueron seleccionados de acuerdo a
su aporte calérico y a su frecuencia de consumo; expresados en cantidades que
permiten satisfacer, por lo menos, las necesidades de calorias de un individuo
promedio de una poblacién de referencia. Es un indicador de referencia en los
diferentes campos sociales y econémicos del pais, segln el objetivo inicial de
su elaboracion, el cual es la medicion de la pobreza mediante la aplicacién del
método de Linea de Pobreza.



Para calcular la CBA se aplica la metodologia recomendada por el Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP 2002) y que consiste en:

Determinacion del requerimiento energético del individuo promedio.
Definicién del grupo de hogares de referencia

Transformacion de las cantidades consumidas a nufrientes
Seleccion de alimentos

Conformacion de la CBA: alimentos, aporte calérico, cantidades y valoracion.

La informacién sobre el patrén de consumo de los hogares de referencia se
tomo de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2004. La CBA
fue elaborada en el 2010 y quedd conformada por 52 alimentos para la zona
urbana y 44 para la zona rural. La (BA total es una agregacién del costo en cada
zona ponderado por el porcentaje de poblacion de cada una de ellas.

Para determinar el costo mensual de esta (BA se utiliza |a variacion de precios
de algunos de los subgrupos de alimentos y hebidas del indice de Precios al
Consumidor.

El salario minimo minimorun fjado por el Ministerio de Trabajo y Sequridad Social vigente
al mes de julio del 2011 es de (229,247 (correspondiente a 30 dias pagos). El tamafio
promedio de un hogar segdn la Encuesta de Hogares de julio 2010 es de 3,53 miembros a
nivel nacional; 3,46 miembros en la zona urbana y 3,65 miembros en la zona rural.
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