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Canasta Básica Alimentaria (CBA)

El INEC pone a disposición de los usuarios el cálculo mensual del costo de la 
Canasta Básica Alimentaria (CBA) del mes de marzo del 2011. 

En marzo el costo total mensual de la CBA fue de ₡39 585,  que comparado con 
el costo del mes anterior muestra una disminución de 0,72%. En la zona urbana 
el costo mensual de la CBA fue de ₡42 268 y en la zona rural en ₡35 276. 

Los subgrupos de alimentos que presentan mayor aumento respecto al mes 
anterior son: Pollo (4,53%), Pan y Galletas (3,83%) y Bebidas no alcohólicas 
(3,38%).  

CUADRO 1

Costo per cápita por mes1/ de la Canasta Básica Alimentaria, según  
zona y subgrupo
(en colones corrientes)
Febrero - Marzo 2011

CBA 39 874 42 611 35 478 39 585 42 268 35 276

Lácteos 4 642 4 821 4 355 4 640 4 819 4 352
Carne de res 2 655 2 955 2 173 2 673 2 975 2 187
Carne de cerdo 1 233 2 001 - 1 170 1 898 -
Carne de pollo 2 538 2 724 2 240 2 653 2 847 2 342
Embutidos 1 628 1 762 1 412 1 638 1 774 1 422
Pescado 2 500 2 577 2 376 2 523 2 600 2 398
Leguminosas 1 268 1 207 1 367 1 270 1 208 1 369
Hortalizas 3 506 3 486 3 537 3 137 3 120 3 165
Frutas 1 207 1 362 958 1 153 1 302 915
Tubérculos y raíces 2 022 2 381 1 447 1 784 2 100 1 276
Pan y galletas 3 058 3 633 2 136 3 175 3 771 2 218
Cereales y otros 4 502 4 489 4 523 4 510 4 497 4 530
Azúcar 1 854 1 719 2 071 1 863 1 728 2 081
Huevo 1 335 1 563 970 1 340 1 569 973
Grasas 2 285 2 481 1 971 2 334 2 534 2 013
Otros alimentos 1 366 1 350 1 391 1 370 1 354 1 395
Bebidas no alcohólicas 2 275 2 102 2 553 2 352 2 173 2 639

1/  El costo diario se obtiene dividiendo el costo mensual entre 30. 
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Costo de la CBA en los últimos 12 meses

Al analizar  la serie del costo total mensual de la CBA en los últimos 12 meses, 
se observa una tendencia creciente durante este período, con excepción de los 
meses de setiembre del 2010, enero, febrero y marzo del 2011 en los que se 
observa una disminución (ver gráfico 1).  

 ¿Qué es la CBA y su objetivo?

La CBA es un conjunto de alimentos que fueron seleccionados de acuerdo a 
su aporte calórico y a su frecuencia de consumo; expresados en cantidades que 
permiten satisfacer, por lo menos, las necesidades de calorías de un individuo 
promedio de una población de referencia. Es un indicador de referencia en los 
diferentes campos sociales y económicos del país, según el objetivo inicial de 
su elaboración, el cual es la medición de la pobreza mediante la aplicación del 

método de Línea de Pobreza.

¿Cómo se calculó la CBA?

Para calcular la CBA se aplica la metodología recomendada por el Instituto de 
Nutrición de  Centroamérica y Panamá (INCAP 2002) y que consiste en:

• Determinación del requerimiento energético del individuo promedio.
• Definición del grupo de hogares de referencia
• Transformación de las cantidades consumidas a nutrientes
• Selección de alimentos
• Conformación de la CBA: alimentos, aporte calórico, cantidades y valoración.  

GRÁFICO 1

Costo per cápita total por mes de la Canasta Básica Alimentaria
Abril 2010 - Marzo 2011
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INEC, de la rotonda de La Bandera 450 metros oeste, sobre calle Los Negritos, 

Edificio Ana Lorena, Mercedes de Montes de Oca, Costa Rica

INTERNET:  www.inec.go.cr  - Correo electrónico: informacion@inec.go.cr

Teléfono: 2280-9280 ext. 326 - 327 -  Fax: 2224-2221
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 ¿De dónde se obtuvo la información para calcular la CBA ?

La información sobre el patrón de consumo de los hogares de referencia se 
tomó de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2004. La CBA 
fue elaborada en el  2010 y quedó conformada por 52  alimentos para la zona 
urbana y 44 para la zona rural. La CBA total es una agregación del costo en cada 
zona ponderado por el porcentaje de población de cada una de ellas. 

 ¿Cómo se actualiza el costo mensual de la CBA?
 

Para determinar el costo mensual de la CBA, se utiliza la variación de precios 
de los subgrupos de alimentos y bebidas del Índice de Precios al Consumidor, 
que corresponden.

Para ver el detalle del cálculo se puede consultar el boletín de la CBA del mes 
de enero 2011 en la página Web:  www.inec.go.cr

Nota:
 

El salario  mínimo minimorun  fijado por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social 

vigente al mes de  julio del  2010 es de  ₡214 699 (correspondiente a 30 días pagos). El 

tamaño promedio de un hogar según la Encuesta de  Hogares de julio 2010 es de  3,53 

miembros a nivel nacional; 3,46 miembros en la zona urbana y 3,65 miembros en la zona 

rural.


