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Canasta Básica Alimentaria (CBA)

El INEC pone a disposición de los usuarios el cálculo mensual del costo de la 
Canasta Básica Alimentaria (CBA) del mes de octubre del 2012. 

En octubre el costo mensual total de la CBA fue de ₡ 41 033, que comparado 
con el costo del mes anterior muestra una disminución de 0,22%. En la zona  
urbana el costo mensual de la CBA fue de  ₡ 43 900 y en  la zona rural  de ₡ 36 
360. 

Los subgrupos de alimentos que presentan una variación positiva más alta 
con respecto al mes anterior son: Tubérculos y raíces (2,50%), Pan y galletas 
(1,28%). Igualmente existen otros subgrupos de alimentos que experimentaron 
una disminución en el mes, entre ellos: Huevo (-6,49%) y Frutas (-2,48%).   

CUADRO 1

Costo per cápita por mes1/ de la Canasta Básica Alimentaria, según  
zona y subgrupo. (en colones corrientes) 
Setiembre 2012 -  Octubre 2012

CBA 41.122 43.995 36.439 41.033 43.900 36.360

Lácteos 4.779 4.961 4.481 4.805 4.989 4.506
Carne de res 3.325 3.697 2.718 3.317 3.688 2.712
Carne de cerdo 1.228 1.981 - 1.239 1.999 -
Carne de pollo 2.716 2.912 2.396 2.697 2.892 2.379
Embutidos 1.748 1.890 1.515 1.740 1.882 1.509
Pescado 2.766 2.850 2.628 2.801 2.886 2.662
Leguminosas 1.138 1.083 1.227 1.139 1.084 1.228
Hortalizas 2.831 2.816 2.856 2.808 2.792 2.833
Frutas 1.127 1.271 894 1.099 1.238 871
Tubérculos y raíces 1.442 1.695 1.030 1.478 1.737 1.056
Pan y galletas 3.436 4.075 2.396 3.480 4.126 2.426
Cereales y otros 4.329 4.316 4.348 4.308 4.296 4.328
Azúcar 2.012 1.867 2.249 2.013 1.868 2.250
Huevo 1.958 2.288 1.420 1.831 2.139 1.327
Grasas 2.411 2.616 2.078 2.396 2.600 2.065
Otros alimentos 1.438 1.422 1.464 1.446 1.430 1.473
Bebidas no alcohólicas 2.438 2.254 2.738 2.436 2.252 2.736

1/   El costo diario se obtiene dividiendo el costo mensual entre 30.
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Costo de la CBA en los últimos 12 meses

Al analizar  la serie del costo mensual total de la CBA en los últimos 12 meses 
se observa que el mes de octubre  2012 continúa  con la misma tendencia del 
mes anterior. (Ver gráfico 1).        

¿Qué es la CBA y su objetivo?

La CBA es un conjunto de alimentos que fueron seleccionados de acuerdo a 
su aporte calórico y a su frecuencia de consumo; expresados en cantidades que 
permiten satisfacer, por lo menos, las necesidades de calorías de un individuo 
promedio de una población de referencia. Es un indicador de referencia en los 
diferentes campos sociales y económicos del país, según el objetivo inicial de 
su elaboración, el cual es la medición de la pobreza mediante la aplicación del 
método de Línea de Pobreza.

GRÁFICO 1

Costo per cápita total por mes de la Canasta Básica Alimentaria
Noviembre 2011 -  Octubre 2012
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¿Cómo se calculó la CBA?

Para calcular la CBA se aplica la metodología recomendada por el Instituto de 
Nutrición de Centroamérica y Panamá (INCAP 2002) y que consiste en:

• Determinación del requerimiento energético del individuo promedio.

• Definición del grupo de hogares de referencia

• Transformación de las cantidades consumidas a nutrientes

• Selección de alimentos

• Conformación de la CBA: alimentos, aporte calórico, cantidades y valoración.  

 ¿De dónde se obtuvo la información para calcular la CBA  ?

La información sobre el patrón de consumo de los hogares de referencia se 
tomó de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2004. La CBA 
fue elaborada en el  2010 y quedó conformada por 52 alimentos para la zona 
urbana y 44 para la zona rural. La CBA total es una agregación del costo en cada 
zona ponderado por el porcentaje de población de cada una de ellas. 

 ¿Cómo se actualiza el costo mensual de la CBA?
 

Para determinar el costo mensual de esta CBA se utiliza la variación de precios 
de algunos de los subgrupos de alimentos y bebidas del Índice de Precios al 
Consumidor.

Nota:
 

El salario mínimo minimorun fijado por el Ministerio de Trabajo y Seguridad 
Social vigente al mes de Julio del 2012 es de ₡ 243 609 (correspondiente a 30 días 
pagos). El tamaño promedio de un hogar según la Encuesta de Hogares de julio 
2011 es de 3,47 miembros a nivel nacional; 3,41 miembros en la zona urbana y 
3,56 miembros en la zona rural.

 1/  Para ver el detalle del cálculo se puede consultar el boletín de la CBA del mes de enero 2011
       en la página Web:  www.inec.go.cr
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