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Canasta Básica Alimentaria (CBA)

El INEC pone a disposición de los usuarios el cálculo mensual del costo de la 
Canasta Básica Alimentaria (CBA) del mes de Marzo del 2013. 

En marzo el costo mensual total de la CBA fue de ₡42 759, que comparado con el 
costo del mes anterior muestra una disminución  de un  -0,88%. En la zona  urbana 
el costo mensual de la CBA fue de  ₡45 782 y en  la zona rural  de ₡37 904. 

Los subgrupos de alimentos que presentan una variación positiva más alta con 
respecto al mes anterior son: Cereales y otros  (0,94%), Carne de res (0,56%). 
Igualmente existen otros subgrupos de alimentos que experimentaron una 
disminución en el mes, entre ellos: Hortalizas (-8,77%) y Tubérculos y raíces 
(-3,89%).  

CUADRO 1

Costo per cápita mensual1/  de la Canasta Básica Alimentaria, según  
subgrupo y zona.(en colones corrientes) 
Febrero 2013 - Marzo 2013

CBA 43 137 46 168 38 269 42 759 45 782 37 904

Lácteos 4 936 5 126 4 630 4 921 5 111 4 616
Carne de res 3 379 3 761 2 765 3 398 3 782 2 781
Carne de cerdo 1 250 2 029 - 1 246 2 023 -
Carne de pollo 2 678 2 874 2 364 2 689 2 885 2 373
Embutidos 1 758 1 903 1 526 1 775 1 921 1 540
Pescado 2 743 2 828 2 608 2 702 2 785 2 569
Leguminosas 1 166 1 110 1 257 1 145 1 089 1 234
Hortalizas 3 866 3 845 3 901 3 527 3 507 3 558
Frutas 1 156 1 305  918 1 154 1 302  916
Tubérculos y raíces 2 058 2 423 1 472 1 978 2 328 1 415
Pan y galletas 3 523 4 184 2 461 3 539 4 204 2 472
Cereales y otros 4 365 4 353 4 385 4 406 4 393 4 426
Azúcar 2 059 1 909 2 300 2 058 1 908 2 299
Huevo 1 880 2 200 1 365 1 883 2 204 1 367
Grasas 2 399 2 604 2 069 2 405 2 612 2 075
Otros alimentos 1 438 1 422 1 464 1 443 1 427 1 469
Bebidas no alcohólicas 2 482 2 293 2 785 2 489 2 300 2 794

1/   El costo diario se obtiene dividiendo el costo mensual entre 30.
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Costo de la CBA en los últimos 12 meses

Al analizar  la serie del costo mensual total de la CBA  se observa para el mes 
de marzo 2013, el cambio de tendencia con respecto al comportamiento de los 
últimos cuatro meses.  (Ver gráfico 1).          

¿Qué es la CBA y su objetivo?

La CBA es un conjunto de alimentos que fueron seleccionados de acuerdo a 
su aporte calórico y a su frecuencia de consumo; expresados en cantidades que 
permiten satisfacer, por lo menos, las necesidades de calorías de un individuo 
promedio de una población de referencia. Es un indicador de referencia en los 
diferentes campos sociales y económicos del país, según el objetivo inicial de 
su elaboración, el cual es la medición de la pobreza mediante la aplicación del 
método de Línea de Pobreza.

GRÁFICO 1

Costo per cápita total por mes de la Canasta Básica Alimentaria
Abril  2012 -  Marzo 2013
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¿Cómo se calculó la CBA?

Para calcular la CBA se aplica la metodología recomendada por el Instituto de 
Nutrición de Centroamérica y Panamá (INCAP 2002) y que consiste en:

• Determinación del requerimiento energético del individuo promedio.

• Definición del grupo de hogares de referencia.

• Transformación de las cantidades consumidas a nutrientes.

• Selección de alimentos.

• Conformación de la CBA: alimentos, aporte calórico, cantidades y valoración.  

 ¿De dónde se obtuvo la información para calcular la CBA  ?

La información sobre el patrón de consumo de los hogares de referencia se 
tomó de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2004. La CBA 
fue elaborada en el 2010 y quedó conformada por 52 alimentos para la zona 
urbana y 44 para la zona rural. La CBA total es una agregación del costo en cada 
zona ponderado por el porcentaje de población de cada una de ellas. 

 ¿Cómo se actualiza el costo mensual de la CBA?
 

Para determinar el costo mensual de esta CBA se utiliza la variación de precios 
de algunos de los subgrupos de alimentos y bebidas del Índice de Precios al 
Consumidor.

Nota:
 

El salario  mínimo minimorun fijado por el Ministerio de Trabajo y Seguridad 
Social vigente al mes de Enero del 2013 es de  ₡252 501 (correspondiente a 30 
días pagos). El tamaño promedio de un hogar según la Encuesta de Hogares de 
julio 2012 es de  3,43 miembros a nivel nacional; 3,36 miembros en la zona urbana 
y 3,55 miembros en la zona rural.

 1/  Para ver el detalle del cálculo se puede consultar el boletín de la CBA del mes de enero 2011
       en la página Web:  www.inec.go.cr
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