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Canasta Basica Alimentaria (CBA)

El INEC pone a disposicién de los usuarios el calculo mensual del costo de la
Canasta Basica Alimentaria (C(BA) del mes de Octubre del 2013.

En Octubre el costo mensual total de la CBA fue de 42 825, que comparado con el
costo del mes anterior muestra un cambio positivo de 0,41%. En la zona urbana
el costo mensual de la CBA fue de €45 872 y en la zona rural de #37 931.

Los subgrupos de alimentos que presentan una variacion positiva mas alta
con respecto al mes anterior son: Tubérculos vy raices (2,73%), Frutas (2,14%].
Igualmente existen otfros subgrupos de alimentos que experimentaron una
disminucidn en el mes, entre ellos: Carne de res [-0,49%) y Grasas (-0,45%).

CUADRO 1

. 1 . . . .
Costo per capita mensual * de la Canasta Basica Alimentaria, segiin

subgrupo y zona.(en colones corrientes)
SeTiemBrE 2013 - Octusre 2013

Setiembre 2013 Octubre 2013

Total Urbano Rural Total Urbano Rural

CBA 42652 45691 377N 42825 45872 379
Lacteos 5006 5199 4696 4989 5181 4680
Carne de res 3443 3832 2818 3426 3813 2803
Carne de cerdo 1267 ¢ 056 - 1265 2053 -
Carne de pollo 2739 2939 2417 2729 2929 2409
Embutidos 1806 1955 1567 1814 1964 1574
Pescado 2771 2 862 2 640 2828 2915 2 688
Leguminosas 1161 1105 1251 1161 1105 1252
Hortalizas 3237 3219 3266 3304 3286 3334
Frutas 1170 1320 929 1195 1349 949
Tubérculos y rafces 1833 2158 1311 1883 2217 1347
Pany galletas 3559 4227 2 486 3558 4225 2 485
Cereales y ofros 4317 4305 4337 4321 4309 434
Azlicar 2 096 1943 234 2101 1948 2346
Huevo 1906 2231 1384 1910 2235 1387
Grasas 2 421 2628 2088 2410 2617 2078
Otros alimentos 1460 1444 1487 1467 1450 1493
Bebidas no alcohélicas 2 454 2267 2753 2463 2275 2764

1/ El costo diario se obtiene dividiendo el costo mensual entre 30.



Costo de la CBA en los altimos 12 meses

Al analizar la serie del costo mensual total de la (BA se observa que, el mes
de octubre 2013 muestra un aumento con respecto al mes anterior. [Ver grafico

1).

GRAFICO 1

Costo per capita total por mes de la Canasta Basica Alimentaria
Noviemere 2012 - Octusre 2013
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¢Qué es la (BA y su objetivo?

La CBA es un conjunto de alimentos que fueron seleccionados de acuerdo a
su aporte calérico y a su frecuencia de consumo; expresados en cantidades que
permiten satisfacer, por lo menos, las necesidades de calorias de un individuo
promedio de una poblacién de referencia. Es un indicador de referencia en los
diferentes campos sociales y econémicos del pais, seqin el objetivo inicial de
su elaboracién, el cual es la medicién de la pobreza mediante la aplicacién del
método de Linea de Pobreza.



¢Como se calculd la CBA?

Para calcular la CBA se aplica la metodologia recomendada por el Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP 2002) y que consiste en:

» Determinacién del requerimiento energético del individuo promedio.
« Definicién del grupo de hogares de referencia.

» Transformacién de las cantidades consumidas a nutrientes.

» Seleccién de alimentos.

» Conformacion de la CBA: alimentos, aporte calérico, cantidades y valoracian.
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¢De donde se obtuvo la informacidn para calcular la (BA™?

La informacién sobre el patrén de consumo de los hogares de referencia se
tomo de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2004. La CBA
fue elaborada en el 2010 y quedé conformada por 52 alimentos para la zona
urbana y 44 para la zona rural. La [BA fotal es una agregacion del costo en cada
zona ponderado por el porcentaje de poblacién de cada una de ellas.

¢Como se actualiza el costo mensual de la CBA?

Para determinar el costo mensual de esta (BA se utiliza la variacion de precios
de algunos de los subgrupos de alimentos y bebidas del indice de Precios al
Consumidor.

Nota:

El salario minimo minimorun fjado por el Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social vigente al mes de Julio del 2013 es de ¢ 258 561 (correspondiente a 30
dias pagos). El tamafio promedio de un hogar seqin la Encuesta de Hogares de
julio 2012 es de 3,43 miembros a nivel nacional; 3,36 miembros en la zona urbana
y 3,55 miembros en la zona rural.

1/ Para ver el detalle del calculo se puede consultar el boletin de la CBA del mes de enero 2011
en la pagina Web: www.inec.go.cr
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