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Canasta Basica Alimentaria (CBA)

El INEC pone a disposicién de los usuarios el calculo mensual del costo de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA) del mes de Enero del 2015.

En Enero el costo mensual total de la CBA fue de ¢46 763, que comparado con el
costo del mes anterior muestra un cambio de 0,52%. En la zona urbana el costo
mensual de la CBA fue de ¢50 028y en lazona rural de ¢414789. Los subgrupos
de alimentos que presentan una variacién positiva mas alta con respecto al mes
anterior son: Frutas (12,59%], Tubérculos y raices (7,58%). Experimentaron una
disminucidn en el mes, los subgrupos Hortalizas (-4,70%) y Huevo (-3,40%)].

CUADRO 1

Costo per capita mensual'’ de la Canasta Béasica Alimentaria, segin

subgrupo y zona. (en colones corrientes)
Diciemere 2014 - Enero 2015

Diciembre 2014 Enero 2015

Total Urbano Rural Total Urbano Rural

CBA 46519 49737 41312 46763 50028 41479
Lacteos 5204 5403 4 881 5231 5431 4906
Carne de res 3723 4142 3046 3702 4119 3028
Carne de cerdo 1319 2134 - 133¢ 2155 -
Carne de pollo 2715 2912 2396 2 760 2 960 2435
Embutidos 1978 214 1716 1991 2154 1727
Pescado 297 3062 2824 3068 3162 2916
Leguminosas 1590 1514 1715 1597 1520 1722
Hortfalizas 4358 4334 4397 4153 4130 4190
Frutas 1287 1451 1021 1449 1634 1149
Tubérculos y raices 1913 2250 1367 2058 2421 147
Pany gallefas 3729 4425 2602 3746 4 445 2614
Cereales y otros 4561 4548 4582 4 564 4551 4584
Azlicar 2289 2123 2 558 2296 2130 2 566
Huevo ¢ 469 ¢ 688 1792 2385 2790 1731
Grasas 2380 2582 ¢ 051 2379 2582 ¢ 051
Otros alimentos 1542 1525 1570 1539 1522 1567
Behidas no alcohdlicas 2490 2301 2795 2514 2324 2822

1/ El costo diario se obtiene dividiendo el costo mensual entre 30.



Costo de la CBA en los altimos 12 meses

Al analizar la serie del costo mensual fotal de la CBA se observa que, el mes
de Enero 2015 mantiene la tendencia del mes anterior. (Ver gréfico 1].

GRAFICO 1

Costo per capita total por mes de la Canasta Basica Alimentaria
FeBrero 2014 - Enero 2015
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¢Qué es la CBA y su objetivo?

La CBA es un conjunto de alimentos que fueron seleccionados de acuerdo a
su aporte calérico y a su frecuencia de consumo; expresados en cantidades que
permiten satisfacer, por lo menos, las necesidades de calorias de un individuo
promedio de una pohlacién de referencia. Es un indicador cuyo objetivo inicial
de su elaboracion, es para la medicién de la pobreza mediante la aplicacion del
método de Linea de Pobreza.



¢Como se calculd la CBA?

Para calcular la CBA se aplica la metodologia recomendada por el Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP 2002) y que consiste en:

» Determinacién del requerimiento energético del individuo promedio.
« Definicién del grupo de hogares de referencia.

» Transformacién de las cantidades consumidas a nutrientes.

» Seleccién de alimentos.

 Lonformacién de la CBA: alimentos, aporte calérico, cantidades y valoracion.
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¢De donde se obtuvo la informacidn para calcular la (BA™?

La informacion sobre el patrén de consumo de los hogares de referencia se
tomo de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2004. La CBA
fue elaborada en el 2010 y quedd conformada por 52 alimentos para la zona
urbana y 44 para la zona rural. La [BA fotal es una agregacion del costo en cada
zona ponderado por el porcentaje de poblacién de cada una de ellas.

¢Como se actualiza el costo mensual de la CBA?

Para determinar el costo mensual de esta (BA se utiliza la variacion de precios
de algunos de los subgrupos de alimentos y behidas del indice de Precios al
Consumidor.

Nota:

El salario minimo minimorun fjado por el Ministerio de Trabajo y Seguridad
Saocial vigente al mes de Enero del 2015 es de ¢285 280 (correspondiente a 30
dias pagos). El tamafio promedio de un hogar seqin la Encuesta de Hogares de
julio 2013 es de 3,42 miembros a nivel nacional; 3,35 miembros en la zona urbana
y 3,54 miembros en la zona rural.

1/ Para ver el detalle del calculo se puede consultar el boletin de la CBA del mes de enero 2011
en la pagina Web: www.inec.go.cr
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