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Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos presenta en este baletin,
un compendio de datos estadisticos sobre los principales aspectos del
panorama demografico en Costa Rica del periodo 1990-2010, con el
proposito de dar luz sobre el estado general del camhbio demografico
en Costa Rica, a partir de la descripcion y analisis de los datos saobre

poblacién, fecundidad, nupcialidad y mortalidad.

De la misma forma y en correspondencia con la practica iniciada en
el 2008, en la segunda seccidn se incorpora un apartado de analisis
tematico, que en esta oportunidad considera el comportamiento de
la fecundidad femenina y su evolucién durante los Gltimos 10 afios.
Se compara y analiza por provincia y tfamhién en relacion a otros
paises con el afan de poner en el contexto regional la situacién de
la fecundidad en Costa Rica. Los datos incluidos en esta seccion se
presentan por sexo y edad, de manera similar a los entregados en el
apartado anterior.

Debe destacarse que el presente boletin no guarda la estructura
que caracteriza la serie de publicaciones anteriores dehido a que, por
corresponder con este ndmero un analisis sobre fecundidad y natalidad
en Costa Rica, el apartado de fecundidad que tradicionalmente ocupa el
segundo enunciado del boletin, se movid a la seccion de analisis.
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A. Panorama nacional

|. Poblacidn

Los cambios en el comportamiento de la mortalidad, la fecundidad
y la nupcialidad durante el periodo 1990 - 2010; han impactado en el
crecimiento y la estructura poblacional del pais.

El cuadro 1.1 muestra que el crecimiento de la poblacién sigue
experimentando una tendencia hacia la desaceleracion. Si se
observan los datos de principio del periodo, en el afio 1990 se crecio
aproximadamente en dos personas por cada cien habitantes, mientras
que para el 2010, este crecimiento se redujo aproximadamente a una
persona por cada cien habitantes, lo que significa una disminucion de
47,8 por ciento en la tasa de crecimiento.

Esta situacién se refleja en las piramides de poblacion, donde
es evidente la tendencia al envejecimiento. A pesar de ello, el pais
mantiene una base joven, es decir, poblacién de menor de 15 afios, que
para el 2010 fue de 24,67 por ciento.

El incremento en el ndmerao de personas adultas mayores en el siglo
pasado fue dehido a la disminucién en el nimero de nacimienfos y a
la mejora en la esperanza de vida, lo que acelerd el envejecimiento
poblacional. Este proceso de mayar esperanza de vida y disminucion
de la fecundidad se refleja en la forma mas rectangular de la piramide
poblacional.
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CUADRO 1.1

Poblacién total por sexo y tasa de crecimiento

1990 - 2010
Poblacién Tasa de
Hombres Mujeres crecimiento”

1990 3057 164 1548 802 1508 362

1991 J127760 1584453 1543307 23
1992 3203806 1623006 1580800 24
1993 3293 446 1668 836 1624610 2,8
1994 3389481 1718115 1671366 9
1995 3484 445 1767078 1717367 28
1996 3577064 1814806 1762258 2,6
1997 3667632 1861097 1806535 2,5
1998 3757082 1906823 1850259 24
1999 3844 891 1952631 1892 260 3
2000 3929248 1996 507 1932741 0
2001 4005538 2035118 1970420 1.9
2002 4071879 2068427 2003452 16
2003 4136250 2100839 2035411 1,6
2004 4200278 2133102 2067176 1,5
2005 4263479 ¢ 164 807 2098672 1,5
2006 432607 2196093 2129978 1,5
2007 4389139 2227538 2161601 1,4
2008 4451205 ¢ 258500 2192705 1,4
2009 4509 290 ¢ 287 405 2221885 13
2010 4563539 2314293 ¢ 249246 1,2

1/ Por cada cien habitantes.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Centro Centroamericano de
Poblacién. Estimaciones y proyecciones de pablacién 1950 - 2050.

(cifras actualizadas)
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GRAFICO 1.1

Distribucion relativa de la pohlacién por sexo y grupos de edades
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GRAFICO 1.2

Distribucion relativa de la poblacién por sexo y grupos de edades
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Il. Nupcialidad

En este apartado se presenta la descripcién del comportamiento y
evolucion de la nupcialidad en Costa Rica, durante los Gltimos veinte
afnos.

Costa Rica es uno de los pocos paises occidentales que cuenta con
un Estado confesional de adscripcion catolica. Esta confesionalidad
se establece en el articulo 75 de la Constitucién Politica del pais y se
mantiene hasta la actualidad.

Este hecho sin duda ha ejercido una fuerte influencia en el
comportamiento histérico y en las particularidades de la nupcialidad
en el pais. Prueba de ello ha sido la preferencia que tuvo hasta inicios
de la década del 2000, las uniones matrimoniales seqin la tradicién
catélica.

Al analizar el comportamienfo de los mafrimonios, se observa una
disminucién de poco mas de dos matrimonios por cada mil habitantes
entre el inicio y final del periodo, ya que para el afio 1990 se realizaron
7,43 matrimonios por cada mil habitantes, mientras que para el 2010
se registraron 5,25 matrimonios, como lo muestra el cuadro 2.1.

De acuerdo al comportamiento de los datfos, se identifican dos
aspectos importantes sobre este indicador:

1. Pesealaaltatradicion catélica en CostaRica, la nupcialidad refleja
un cambio drastico en la forma de legalizar la unién, ya que en
1990 el 63,16% de los matrimonios se celebraron en la iglesia
catalica, mientras que en el 2010 los matrimonios celebrados por
la via civil, representan el 71,38%, invirtiéndose la relacién, como
se muestra en el siguiente grafico.
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GRAFICO 2.1

Porcentaje de matrimonios por tipo
1990 - 2010
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2. La postergacion de la edad para casarse por primera vez. En
el afio 1990 la edad promedio al casarse era 23,34 afos para la
mujer, mientras que en el 2010 fue de 28,18 afios. En el caso de
los hombres, |la edad promedio al primer matrimonio aumenté de
26,14 en 1990 a 31,73 para el afio 2010.
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CUADRO 2.1

Total de matrimonios por fipo, edad promedio al primer matrimonio y tasa de

nupcialidad
1990 - 2010

1990
1991
1992
1993
1994

1995
1396
1997
1998
1999

2000
2001
2002
2003
2004

2005
2006
2007
2008
2009
2010

Total

22703
22348
20888
20421
21520

24274
23574
24300
24 831
25613

24436
23790
23926
24 448
25370

25631
26575
26010
25034
23920
23955

Catélicos

14340
14615
13 044
11793
12176

13457
12313
11634
11491
11364

10540
9480
9106
8304
7820

7828
7033
7305
7384
6945
6855

Civiles

8363
7733
7844
8628
9344

10817
11261
12 bbb
13340
14 249

13836
14310
14820
16124
17550

17803
19542
18705
17650
16975
17100

Edad

promedio
hombre

26,29
26,32
26,64
26,63
26,78

27,03
26,98
2733
27,36
27,62

27,86
27.9¢2
28,10
28,34
28,54

28,93
29,03
29,03
29,20
29,46
29,72

Edad
promedio
mujer

2330
23,42
23,60
23,65
23,81

23,94
24,0¢
24,28
24,32
24,60

24,76
24,87
25,04
25,53
25,86

26,05
26,23
26,27
26,39
26,83
27,03

Tasa de ;
nupcialidad

143
715
b,5¢
6,00
635

697
659
6,63
6,61
bbb

b.2¢
594
588
591
6,04

6,01
614
593
56¢
530
5.5

1/ Matrimonios por cada mil hahitantes.

En los siguientes graficos se muestra el comportamiento de la edad
promedio al primer matrimonio de hombres y mujeres y de la tasa de
nupcialidad.
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GRAFICO 2.2

Edad promedio al primer matrimonio de hombres y mujeres
1990 - 2010
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GRAFICO 2.3

Evolucion de la tasa de nupcialidad
1990 - 2010
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ll. Mortalidad general

En esta seccion se describe la situacion actual de la mortalidad en
Costa Rica, analizandose las condiciones de mortalidad general y los
determinantes de la mortalidad materno-infantil para el afio 2010.

La tasa de mortalidad, a pesar de ser sélo un indicador aproximado
de la situacién de mortalidad en un pais, indica con precisién el impacto
actual de mortalidad en el crecimiento de la poblacion. Este indicador
es significativamente afectado por la disfribucion por edades. La
mayoria de los paises eventualmente mostraran un aumentao en la tasa
de mortalidad general, a pesar del continuo descenso de la mortalidad
en todas las edades, a medida que una disminucién en la tasa de
Fecundidad resulta en un envejecimiento de la poblacian.

Si bien, en nimeros absolutos las defunciones en las Gltimas dos
décadas han aumentado en un 40,45 por ciento, se debe al crecimiento
natural de la poblacién y a los cambios en la estructura por sexo y
edad, y no por un aumento real de la fasa bruta de mortalidad que
durante el periodo en estudio aumentd en 11,00 por ciento, como se
muestra en el siguiente cuadro.
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CUADRO 3.1

Poblacién total, defunciones y tasa bruta de mortalidad

1990 - 2010
- . . Tasa bruta de

Aiio Poblacion Defunciones mortalidad"’
1990 3057 164 11359 3,7¢
1991 31271760 11792 3,77
199¢ 3203 806 12253 3,8¢
1993 3293 446 12543 3,81
1994 3389481 13313 3,93
1995 3484 445 14 061 4,04
1996 3577064 14613 4,09
1997 3667632 14 260 3,89
1998 3757082 14708 3,91
1999 3844 891 15052 3,91
2000 3929248 14944 3,80
2001 4005538 15609 3,90
2002 4071879 15004 3,68
2003 4136250 15800 3,8¢
2004 4200278 15949 3,80
2005 4263479 15976 3,75
2006 4326071 16 766 3,88
2007 4389139 17070 3,89
2008 44571 205 18021 4,05
2009 4509290 18 560 412
2010 4563 539 19077 418

1/ Defunciones por cada mil habitantes.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Cenfro Cenfroamericano
de Poblacién. Estimaciones y proyecciones de poblacién 1950 - 2050.
(cifras actualizadas)

Por ofra parte, como se muestra en el siguiente cuadro, entre la
poblacién general el infarto agudo del miocardio se mantiene como
la principal causa de muerte, al representar 7,70% de fodas las
defunciones durante el 2010; el seqgundo lugar lo ocupa el fumor
maligno del estémago en sitio no especificado que causé el 3,17% del
total de defunciones.
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CUADRO 3.2

Total de defunciones por sexo, segiin afio y causa

1990, 2010

Causa Total Hombres Mujeres
1990 11359 6528 4831
410 - Infarto agudo al miocardio 909 551 358
414 - Dfrc‘ils formas de la enfermedad isquémica crénica £99 176 123
del corazon

151 - Tumor maligna del estémago 552 389 163
496 - l[]bsfruttmn cronica de las visa respiraforias no 4a 511 503
clasificadas en ofra parte

435 —'Enfermedad cerebrovascular aguda pera mal Ja¢ 163 182
definida

Ofras causas 8440 4838 3602
2010 19077 10909 8168
[21 - Infarfo agudo al miocardio 1633 990 643
J4f1 - Ofras enfermedades pulmonares obstructivas 791 26 368
crénicas

[25 - Enfermedad isquémica crénica del corazén 132 409 343
(16 - Tumor maligna del estémago 614 367 47
I11 - Enfermedad cardiaca hiperfensiva 467 191 276
Otras causas 14 840 8526 6314

Para el 2010 figuran enfre las primeras cinco causas de muerte las
defunciones por enfermedades isquémicas del corazan, diagnastico
que se relaciona con los camhios en la estructura por edades de la
poblacion.

Al realizar el analisis a nivel de provincia, se observa que Guanacaste
y Puntarenas son las provincias que mas modifican el nimero de
defunciones por cada mil habitantes al pasar de 3,58 a 5,54 y de 3,25 a
4,99 respectivamente, en el periodo de estudio. Limén muestra un leve
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descenso en la tasa (de 4,18 a 3,25), en lo que influye la duplicacién
de su poblacién en los Gltimos veinte afos. Situacién que puede ser
explicada por la alta fecundidad de la provincia, ya que Limén esta
dentro del grupo de provincias que histéricamente han presentado la
mayor tasa global de fecundidad, ademas de suponer en una poblacion
adulta joven que tiene una menor tasa de mortalidad.

CUADRO 3.3

Total de defunciones y tasa bruta de mortalidad
segln afio y provincia
1990, 2010

- —_ . Tasa bruta de
Afio y provincia Defunciones

mortalidad"

1990 11359 3,72
San José 4508 4,08
Alajuela 1907 3,48
Carfago 1198 3,48
Heredia 873 3,08
Guanacaste 820 3,58
Puntarenas 1057 3,25
Limén 974 418
2010 19077 4,18
San José 7076 433
Alajuela 3576 4,08
Carfago 1892 3,70
Heredia 1691 3,76
Guanacaste 1553 5,54
Puntarenas 1841 499
Limén 1448 3,25

1/ Defunciones por cada mil habitantes.
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VI. Mortalidad infantil y materna

Al describir el comportamiento de la mortalidad infantil se debe fomar
en cuenta que dentro de esta se distinguen dos tipos: la mortalidad
neonatal, ocurrida antes del primer mes de vida y relacionada con
causas propias del periodo de gestacion y el embarazo [males
congénitos, problemas en el parto, respiratorios, sufrimiento fetal,
etc.), y la mortalidad postneonatal, ocurrida desde el primer mes de
vida y hasta antes de cumplir el primer afio, que esta mas vinculada
con causas exdgenas relacionadas por lo general a las condiciones en
las que el recién nacido se desarrolla (infecciones y las diarreas).

En términos generales, la mortalidad infantil presenta un descenso
sostenido que marca la tendencia experimenfada en los dltimos
afos. La Tasa de Mortalidad Infantil (TMI] para el 2010 presenta un
leve aumento con respecto al afio anterior, al pasar de 8,84 a 9,46
nifios y nifias menaores de un afo fallecidos y fallecidas por cada mil
nacimientos. El aumento observado podria deberse a la caida de casi
5 mil nacimientos ocurridos en el periodo 2009-2010, cuyo efecto es
directo en |la tasa al ser el denominador en la férmula de calculo.
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CUADRO 4.1

Tasas de mortalidad infantil, neonatal
y postneonatal
1990 - 2010

Tasas de mortalidad "

Infantil  Neonatal Postneonatal

1990 14,78 8,68 6,10
1991 13,81 8,61 5,20
1992 13,71 8,69 5,01
1993 13,67 8,94 4,73
1994 13,00 8,94 4,06
1995 13,25 8,53 4,72
199 11,83 1,76 4,07
1997 14,20 9,15 5,05
1998 12,60 8,14 4,46
1999 11,78 8,09 3,69
2000 10,21 71,06 3,15
2001 10,82 1,50 3,3¢
2002 1,15 7,66 3,49
2003 10,10 6,38 3,13
2004 9,25 6,71 2,53
2005 9,78 710 2,68
2006 9,71 718 2,5¢
2007 10,05 1,3 2,82
2008 8,95 6,54 ¢4
2009 8,84 6,44 2,40
2010 9,46 6,82 2,b4

1/ Defunciones por cada mil nacimientos.

Durante todo el periodo, las defunciones neonatales y postneonatales
disminuyen, pasando de 8,68 por cada mil nacimientos en 1990 a 6,82
en 2010 para las neonatales, y de 6,10 a 2,64 menares fallecidos en el
periodo postneonatal, por cada mil nacimientas.
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La mortalidad infantil por causa sefala que las afecciones originadas
en el periodo perinatal y las malformaciones congénitas concentran
el mayor porcentaje de defunciones, juntas aportan para el 2010 el
84,65% de las causas de mortalidad infantil. A inicios del periodo
(1990), estas dos causas representaron el 66,48% del totfal de las
muertes infantiles.

CUADRO 4.2

Distribucién porcentual de defunciones infantiles por afio, segin causa
1990, 2000, 2010

Defunciones infantiles 1211 798 671
Total 100,00 100,00 100,00
Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 41,21 48,37 43,48
Malformaciones congénitas 25,27 32,21 35,17
Enfermedades del sistema respiratorio 12,06 8,77 5,81
Ciertas enfermedades infecciosas y parasifarias 8,84 4.01 1,79
Enfermedades del sistema circulatorio 0,99 1,00 2,09
Enfermedades del sistema nervioso 1,98 1,50 1,49
Otras causas 9,66 414 417

Porprovincia, 5an José presenta la tasa mas alta de mortalidad infantil
para el 2010: 10,93 menores fallecidos por cada mil nacimientos,
superando en casi uno y medio punfos porcenfuales al indicador
nacional, 9,46.

Liman, Puntarenas y Guanacaste son las provincias que para el 2010
también muestran tasas superiores al indicador nacional, 10,75, 10,65
y 9,65 menares fallecidos por cada mil nacimientos respectivamente,
mientras que las provincias con menores tasas son Heredia (7,34],
Cartago (7,36) y Alajuela (7,81).
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CUADRO 4.3

Tasas de mortalidad infantil por afio, segtin provincia

. . 1
de residencia y sexo !

1990, 2000, 2010

Provincia de

residencia y

(2]

Costa Rica 14,78 10,21 9,46
Hombres 15,96 11,59 10,64
Mujeres 13,52 8,76 8,22

San José 13,16 10,67 10,93
Hombres 13,83 12,95 12,29
Mujeres 12,46 8,08 9,52

Alajuela 14,19 9,61 7,81
Hombres 14,35 10,01 9,07
Mujeres 14,01 9,18 b,48

Cartago 13,91 9,83 7,36
Hombres 16,09 10,46 7,11
Mujeres 11,53 9,16 6,97

Heredia 11,66 8,08 7,34
Hombres 13,30 7,86 8,56
Mujeres 9,85 8,32 6,06

Guanacaste 17,74 10,20 9,65
Hombres 19,38 11,16 12,02
Mujeres 16,00 9,21 7117

Puntarenas 18,50 10,30 10,65
Hombres 20,30 11,13 11,19
Mujeres 16,60 9,44 10,07

Limén 19,25 11,76 10,75
Hombres 21,90 14,91 11,78
Mujeres 16,45 8,59 9,67

1/ Defunciones por cada mil nacimientos.

En lo que se refiere a muertes maternas, en el 2010 se registran 15
casos con esta causa como diagnastico principal, que se traduce en una
razén de mortalidad materna de 2,11 mujeres que fallecieron durante
el embarazo, parto o puerperio, por cada 10 mil nacimientos de nifias y
nifios durante ese mismao afio.
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CUADRO 4.4

Total de muertes maternas y tasa de
mortalidad materna

1990 - 2010
- Muertes

A maternas Tasa"
1990 12 1,46
1991 28 3,45
1992 18 2,25
1993 15 1,88
1994 31 3,86
1995 16 1,99
1996 23 2,90
1997 29 3,72
1998 12 1,56
1999 22 2,80
2000 28 3,58
2001 25 3,27
2002 27 3,80
2003 24 3,29
2004 22 3,05
2005 27 3,77
2006 28 3,93
2007 14 1,91
2008 25 3,33
2009 17 2,67
2010 15 o

1/ Defunciones por cada diez mil nacimientos.

a/ Para el calculo de la Tasa se incluyen tres
muertes maternas cuyos diagnésticos de causa de
muerte fueron Influenza AH1N1 y Sida.

Para el afio 2010, si se analiza la mortalidad materna geograficamente
se observa que, seqdn la residencia habitual de las madres, 5an José
ha retomado el primer lugar en cuanto al aporte de defunciones por
estas causas (donde habitaban 6 de las 15 mujeres fallecidas el 2010],
mientras que Heredia y Guanacaste, no registran casos para el mismao
ano. Por su parte, Limon se posiciona como la provincia con el sequndo
mayor aporte con 4 casos.
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CUADRO 4.5

Total de muertes maternas por afio, segin provincia
de residencia
1990, 2000, 2010

Provincia de residencia

1990 2000 2010
Costa Rica 12 28 15
San José 3 b b
Alajuela ¢ 4 1
(arfago ¢ - 1
Heredia 2 4 -
Guanacaste 1 2 -
Puntarenas 2 5 3
Limén - 7 4

Como se ohserva en el cuadro 4.6, enfre inicio y final de periodo, se
mantiene en general el orden de importancia de varias de las causas
principales de muerte materna, aunque varia en su contribucién
porcentual al fotal de las defunciones ocurridas en cada afio (por
ejemplo las complicaciones del trabajo de parto o los edemas y
transtornos hipertensivaos).

Se muestra un cambio en la causa con mayor aporte porcentual entre
inicio y final de periodo, mientras en 1990 la causa principal fue el
edema, protfeinuria y transtornos hipertensivos en el embarazo, parto
y puerperio (con 7 defunciones), para el 2010 ese lugar lo ocupa las
afecciones obstétricas no clasificadas en otfra parte (con 6 de las 15
defunciones maternas).

Es importante aclarar que a pesar de que “afecciones obstétricas no
clasificadas en ofra parte” se podria interpretar como un problema en
la captura de los registros médicos, esto no es asi; por cuanfo este
grupo de causas es amplio y contempla afecciones varias que se
acentdan con el embarazo, como las enfermedades circulatorias, los
problemas vasculares, o las infecciones en cualquiera de sus fipos.
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CUADRO 4.6

Total de muertes maternas segn grupos de causa

1990, 2010
1990 12

630-639 Embarazo terminado en aborto
b4 Edema, proteinuria y franstarnos hiperfensivos en el embarazo,

parfoy puerperio !
640-641/643-647 Dtros transtornos mafernos relacionados

principalmente can el embarazo i
658 Atencién maferna relacionada con el fefa y la cavidad amnidfica

y con posible problema del parto i
660-669 Complicaciones del trabajo de parto y del parto ¢
650-659 Parto 1
670-676 Complicaciones principalmente relacionadas con el

puerperio ¢
648 Otras afecciones obstétricas no clasificadas en ofra parte -
2010 15
000-008 Embarazo terminado en aborto 1
010-016 Edema, proteinuria y franstornos hipertensivos en el 1
embarazo, parto y puerperio

020-029 Otros transtornos maternos relacionados principalmente

con el embarazo i
030-048 Afencién materna relacionada con el feto y la cavidad

amnigficay con posible problema del parto i
060-075 Complicaciones del frabajo de parfo y del parto 3
080-084 Parto

085-09¢ Complicaciones principalmente relacionadas con el

puerperio 4

095-099 Otras afecciones obstétricas no clasificadas en ofra parfe
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B. Seccidon de analisis: Natalidad - Fecundidad

El presente apartado de analisis se basa en las estadisticas
disponibles para el afio 2010 y muestra con mayor amplifud la
evolucion y el comportamiento de la natalidad y fecundidad en Costa
Rica, con niveles de desagregacion de los indicadores, por provincia y
grupos de edades.

Los criterios de oportunidad y la calidad en la construccion de la
estadistica sobre fecundidad, permiten presentar las particularidades
que tiene este componente demografico actualmente en Costa Rica, y
logra ademas uhicar el estado de la situacion pais en el confexto de la
region centroamericana.

Se realiza la comparacién enfre los paises del istmo centroamericano,
con datos proyectados por la Comision Econémica para Ameérica
Latina de las Naciones Unidas (CEPAL), el Sistema Centroamericano de
Integracién Econémica (SICA] y el Population Reference Boureau de los
Estados Unidos.

Situacion del istmo centroamericano

Costa Rica es uno de los paises que ha experimentado un rapido
descenso de la fecundidad duranfe las dlfimas dos décadas.
Histéricamente este descenso esta asociado a mayores niveles de
instruccién y a una mayaor insercion de la mujer en el mercado laboral.

En términos generales, tanto la fecundidad como la natalidad en Costa
Rica siguen mostrando una reduccién sostenida durante los Gltimos
afios. Aunque este comportamiento se corresponde con lo esperado
para la mayoria de los paises de la region, es notahle que Costa Rica
tenga los niveles mas bajos de natalidad y fecundidad de todo el Istmo.
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De los b paises que componen el istmo centroamericano (Guatemala,
El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panamé), Costa Rica
es el Gnico pais que presenta una fecundidad por debajo del nivel de
reemplazo (2,1 hijas e hijos por mujer], con una tasa de 1,82 hijas e
hijos por mujer que contrasta con el indicador mas alfo de la region
mostrado por Guatemala de 3,71 hijas e hijos por mujer.

CUADRO 5.1

Poblacién, tasa bruta de natalidad y tasa global de Fecundidad
segin pais

2010

Pais Poblacién Tasa bruta de  Tasa global de
natalidad”  fecundidad?

o) Cuatemala 13824463 26,95 37

W £ Salvador 6071774 17,75 2,51

|

= Honduras 8143 564 25,13 2,95

mmmm  NiCaragua 5666 301 19,45 2,55

mmmm  (osfaRica 4563539 15,54 1,82

Panamé 3460 462 19,43 24

1/ Por cada mil habitantes.
¢/ Hijas e hijos por cada mujer.

Fuente: Elaboracién propia con base en SICA, CEPAL y Population Reference
Boureau.

De la misma forma la tasa bruta de natalidad, que indica el nimero
de nacimientos ocurridos durante un afio por cada mil habitantes del
pais, muestra que en la mayoria de paises este dato supera los 13
nacimientos por cada mil hahitantes, (Guatemala con la cifra mas alta
con 26,95 nacimientos), con las notables excepciones de Costa Rica y
El Salvador, donde ocurren respectivamente 15,54 y 17,75 nacimientos
por cada mil hahitantes.
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Costa Rica: comportamiento y evolucion reciente

En Costa Rica, la tasa bruta de natalidad muestra un constante
descenso durante el periodo 1990-2010. Asi lo demuestra la
disminucién en el nimero absoluto de nacimientos; en 1990 se
registraron 26,80 nacimientos por cada 1 000 habitantes y en el 2010

esta tasa disminuye casi a la mitad (15,54 nacimientos).

CUADRO 5.2

Poblacién, nacimientos, tasa bruta de natalidad y tasa global de
fFecundidad
1990, 2010

Poblacién  Nacimientos Tasa bruta de Tasa global de

natalidad"  Fecundidad?

1990 3057164 81939 26,80 3,15
1991 3127760 81110 25,93 3,08
1992 3203 806 80 164 5,02 2,99
1993 3293446 719714 24,20 2,91
1994 3389481 80391 23,72 2,85
1995 3484 445 80306 23,05 2,78
1996 3577 064 79203 22,14 2,68
1997 3667632 78018 21,27 2,57
1998 3757082 76982 20,49 247
1999 3844 891 78526 20,42 2,46
2000 3929248 78178 19,90 2,39
2001 4005538 76400 19,07 2,29
2002 4071879 71144 17,47 2,09
2003 4136250 72938 17,63 2,10
2004 4200278 72 247 17,20 2,04
2005 4263479 71548 16,78 1,98
2006 4326071 71291 16,48 1,94
2007 4389139 73144 16,66 1,98
2008 4451 205 75187 16,89 1,97
2009 4509290 75000 16,63 1,95
2010 4563539 70922 15,54 1.82

1/ Hijas e hijos por mujer.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Centro Centroamericano de
Paoblacién. Estimaciones y proyecciones de poblacién 1950 - 2050.
(cifras actualizadas)
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Aligual que la tasa bruta de natalidad, |a tasa global de fecundidad en
CostaRica presenta una acelerada disminucién durante el periodo, como
se observa en el grafico 5.1. Cabe destacar que pese a tal disminucién,
en los Gltimos seis afios la tasa muestra un comportamiento mas
estable, cercano a los 2 hijas e hijos por mujer.

GRAFICO 5.1

Evolucion de la tasa global de fecundidad
1990 - 2010

TasA

3,5 1
3,0 1
2,5 1
2,0 1
1,5 1
1,0 1
0,5 1
0,0

1990 1994 1998 2002 2006 2010

ANo
Fecundidad por grupos de edades, 1990 - 2010

El analisis por edades pone de manifiesto la significativa reduccion
en fodos los grupos. Llama la atencion los indicadores en los grupos
de edades que realizan los mayares aportes porcentuales en cuanto a
los nacimientos por afig, 0 sea los grupos que van de 20-24 y 25-25,
y los cuales tienen reducciones entre principio y final de periodo que
superan los 60 nacimientos por cada mil mujeres en los dos grupos,
69,01 y 62,62 por ciento, respectivamente.
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CUADRO 5.3

Tasa especifica de Fecundidad y saldo entre periodos, segin
grupos de edades de la madre

1990, 2010

Tasa especifica . .
Grupos de de Fecundidad " Diferencia
edades de la absoluta en
madre 1990 2010 el periodo?
15-19 92,10 61,85 -30,25
20-24 168,19 99,18 -69,01
¢5-29 153,51 90,89 -62,62
30-34 114,41 66,33 -48,08
35-39 69,39 33,44 -35,95
40-44 24,32 8,25 -16,07
45-49 2,65 0,64 -2,01

1/ Nacimientos por cada mil mujeres en ese grupo de edad.
¢/ Tasa del 2010 menos tasa de 1990.

Como se observa en el grafico 5.2, la distribucién de los nacimientos
por grupos de edades de las madres, sefiala importantes diferencias
en los afios comparados, especialmente entre el grupo de 15 a 19 afios
y el de 20 a 29 afios. En todos los grupos de edad se reduce la tasa de

fecundidad.

Al analizar el peso relativo de los nacimientos en cada grupo etareo,
se tiene que el grupo que mas aporta es el de 20 a 29 afios, con 55,48%
del total de nacimientos para el 2010; ademas, el grupo de edades de
15 a 19 afos aporta 18,08% para el mismo afio, mostrando un aumento
en el aporte porcentual de los nacimientos de 17,78% en las Gltimas
dos décadas, lo que puede ser explicado por una mayor disminucion en

el nimero de nacimientos en los ofros grupos de edades.
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No obstante ese aumento en el aporte porcenfual de las madres
menores de veinte afios durante el periodo, al calcular las tasas
especificas de fecundidad, el grupo de mujeres entre 15 y 19 afios
muestra una reduccion significativa, ya que para el afio 1990 era de

92,10 hijos, y para el 2010, este indicador disminuyé a 61,85 hijos por
cada mil mujeres.

GRAFICO 5.2

Tasas especificas de fecundidad por edad
1990, 2010
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Nacimientos por peso al nacer 2010

Un buen indicador para el analisis de las condiciones de salud de las
madres y nifias y nifios en el pais es el de peso al nacer.

La Organizacién Mundial de la Salud establece la siguiente clasificacién
del peso al nacer.

 Bajo peso: menos de 1 500 gramos

Peso insuficiente: de 1 500 a menos de 2 500 gramos
e Peso normal: de 2 500 a menos de 3 500 gramos

e Sobrepeso: 3 500 gramos y mas

Lo recomendable al momento del nacimienfo, es que la nifia o el
nifio tenga un peso normal, es decir, que oscile entre los 2 500 y 3
499 gramos, lo que minimizaria la probabilidad de que aparezcan
patologias vinculadas con el peso de la o del menor, como problemas
de desarrollo fetal, o mdltiples infecciones posteriores al nacimienta” .

Como puede observarse en el cuadra 5.3, en Costa Rica el 62,59 por
ciento de los nacimientos ocurridos durante el 2010 tuvieron un peso
normal. Las nifias y nifios nacidos con bajo peso o peso insuficiente,
representaron el 6,65 por ciento del total de nacimientos ocurridos
durante el afio 2010, mientras tanto, los nacimientos de nifas y nifios
con esta condicion en el peso y cuyas madres eran menaores de 20 afios
representaron para el mismo afio el 21,78 por ciento del fotal de los
nacimientos.

1/ Faneite ef al. (2006). Bajo pesa al nacer: importancia. En Revista de Obstefricia y Ginecalogia de
Venezuela. Disponible en la direccion electrénica: http://www.scielo.org.ve/scielo.php?pid=50048-
773220060003000026script=sci_arttext. Consultada el 14/9/2011.
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CUADRO 5.4

Total de nacimientos por peso al nacer, segiin grupos de edades de las madres
2010

Grupos de

edades de la

madre Total Bajo Insuficiente Normal Sobrepeso Ignorado
Costa Rica 70922 560 4154 44389 17 035 4784
Menas de 15 428 5 35 302 55 31
15-19 12828 104 883 8552 2350 939
20-24 21353 142 1180 13633 4985 1413
¢5-29 18 001 41 915 11078 4690 1177
30-34 11648 92 76 6943 3196 701
35-39 5098 Y4 306 3010 1372 348
40-44 1265 14 103 723 el 84
45-49 95 - 10 60 20 5
Ignorada 206 - b 88 2b 86

En relacion al bajo peso al nacimiento, Costa Rica muesfra una
de las incidencias mas bhajas de este indicador de fodo el istmo
centroamericano (6,65 casos por cada cien nacimientos durante el
2010J, ya que proyecciones hechas por organismos como el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia, sefialan que, en el caso de
Guatemala, la incidencia de bajo peso al nacer rondaria los 12 casos
por cada cien nacimientos para el 2010 (UNICEF, 2009).

Fecundidad por provincia 1990 - 2010

El analisis de la fecundidad por provincia evidencia diferencias
impartantes durante el periodo 1990-2010, especificamente en las
provincias de Guanacaste, Puntarenas y Limén, las cuales en el 2010
muestran las mayores tasas brutas de natalidad, asi como las mayores
tasas globales de fecundidad, lo que confrasta con 5an José, Cartago y
Heredia, que son las provincias con las menores tasas.
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CUADRO 5.5

Total de nacimientos, tasa bruta de natalidad y tasa global
de fecundidad segin afio y provincia
1990, 2010

- —_ _ Tasa bruta de Tasa global de
Afo y provincia  Nacimientos

natalidad”  fecundidad?

1990 81939 26,80 3,15
5San José 29479 26,56 2,99
Alajuela 15011 27,38 3,25
Carfago 9058 26,33 3,08
Heredia 6176 23,24 2,64
Guanacaste 5919 25,75 3,24
Puntarenas 8919 27,40 3,48
Limon 71371 31,67 3,93
2010 70922 15,54 1,82
San José 22418 13,73 1,58
Alajuela 14338 16,37 1,92
(arfago 7205 141 1,65
Heredia b 406 14,26 1,63
Guanacaste 5700 20,32 2,57
Puntarenas 7228 19,60 2,38
Limdn 71627 17,14 2,00

1/ Nacimientos por cada mil habitantes.
¢/ Hijas e hijos por mujer.

Guanacaste y Puntarenas son las provincias que superan
nofablemente la media nacional de fecundidad global en Costa Rica
(1,82 hijas e hijos tenidos por mujer] y el nivel de reemplazo de 2,1 al
presentar 2,57 y 2,38 hijas e hijos por mujer respectivamente.
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CUADRO 5.6

Total de nacimientos por grupos de edades de la madre, segiin provincia de residencia habitual de las
madres

2010

Grupos de edades de la madre

Total Memosde 4599 30-24  25-29 30-34 35-33 40-44 45-49 Ignorada
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15
Costa Rica 70922 428 12 828 21353 18001 11648 5098 1265 95 206
5an José 22418 102 3708 6547 5879 3880 1764 412 28 98
Alajuela 14338 79 2572 4514 3688 2224 962 253 21 5
Carfago 7205 33 1161 2174 1813 1290 569 138 " 16
Heredia 6406 b 1015 1754 1672 1307 491 125 8 8
buanacaste 5700 42 1110 1744 1459 859 388 79 ) 13
Puntarenas 7228 60 1485 2343 1714 1039 433 19 9 26
Limon 1627 86 1777 2271 1776 1049 491 139 12 20

La caracteristica principal en estos casos es el mayor aporte a la

fecundidad de las mujeres que se encuentran enfre los 20 y los 24

, dandole un perfil claramente joven a la fecundidad en cada una

de las provincias mencionadas.

afnos
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C. Conceptos y definiciones

Nacimiento: es la expulsién o extraccion completa del cuerpo de
su madre, independientemente de la duracién del embarazo, de un
producto de la concepcion que, después de fal separacion, respire o
dé cualquier otra sefial de vida, como latido del corazén, pulsaciones
del cordén umbilical o movimientos efectivos de los mdsculos de
contraccion voluntaria, tanto si se ha cortado o no el cordén umbilical
y esté o no desprendida la placenta.

Tasa bruta de natalidad: indica el nimero de nacimientos por cada mil
hahitantes; esto es, la razon del nimero de nacimientos anuales con
respecto a la poblacién total al 30 de junio del afo, por mil.

Tasa global de fecundidad, TGF: es el nimero de hijos e hijas que
en promedio tendria cada mujer de una cohorte hipotética al final del
periodo fértil, si durante su vida fiene sus hijos e hijas de acuerdo
a las fasas de fecundidad por edad observadas en el pais y afio de
interés y, ademas estas mujeres no estan afectadas por la mortalidad
desde el nacimiento hasta el final de periodo fértil. Cuando la TGF de
un pais es de 2,1 hijos por mujer, se dice que la fecundidad esta a nivel
de reemplazo, es decir, que las parejas esftan teniendo Gnicamente el
nimero de hijos e hijas necesarios para reemplazarse a si mismas.

Tasas especificas de fecundidad: es el nimero de nacimientos que
ocurren durante un determinado afio o periodo de referencia por
cada mil mujeres en edad reproductiva clasificada en grupos de edad
simples o quinquenales.

Defuncién: es la desaparicion permanente de todo tipo de signo de
vida, cualquiera que sea el tiempo franscurrido desde el nacimiento.
Por tanto, esta definicion excluye las defunciones fetales. Se dehe
tener claro que las defunciones generales contemplan las infantiles.
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Defuncidn fetfal: es la muerte de un producto de la concepcién, antes
de su expulsién o su extraccion completa del cuerpo de su madre,
independientemente de la duracion del embarazo; la muerte esta
indicada por el hecho de que después de la separacién, el feto no respira
ni da ninguna otra sefial de vida, como latido del corazén, pulsaciones
del cordén umbilical o movimientos efectivos de los masculos de
contraccion voluntaria. Para propositos estadisticos, comparacién
internacional y el uso de la CIE X, si el producto de la concepcion tiene,
en el siguiente orden, (1) menos de 500 gramos de peso o (2) una edad
gestacional de menos de 22 semanas completas o (3] menos de 25 cm.
de la coronilla al tal6n, el mismo es definido como aborto.

Tasa bruta de mortalidad: es el nimero de defunciones por cada mil
hahitantes; esto es, la razon del nimero de defunciones anuales con
respecto a la poblacion total al 30 de junio del afig, por mil.

Mortalidad materna: Se define como la muerte de una mujer mientras
esté embarazada o dentro de los 42 dias siguientes a la terminacian del
embarazo, independientemente de la duracion y el sitio del embarazo,
debida a cualquier causa relacionada con o agravada por el embarazo
mismo o su atencién, pero no por causas accidentales o incidentales.

Tasa de mortalidad infantil (TMI]: indica el nimero de defunciones de
nifios y nifias menores de un afio de edad, por cada mil nacimientos
durante un mismo periodo.

Tasa de mortalidad neonatal: es el niimero de defunciones que ocurren
en los primeros 28 dias de vida, por cada mil nacimientos durante un
mismo periodo.

Tasa de mortalidad postneonatal: es el nimero de defunciones que
ocurren a partir de los 29 dias de vida, hasta antes de cumplir el primer
ano, por cada mil nacimientos durante un mismo periodo.
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Tasa de mortalidad materna (TMM): indica el ndmero de defunciones
de mujeres ocasionadas pro condiciones propias del embarazo, parto o
el puerperio, ocurridas hasta 42 dias después del alumbramiento, por
cada diez mil nacimientos en un mismo periodo.

Matrimonio: se define como el acto, ceremonia o procedimiento
por el cual se constituye la relacion juridica de hombre y mujer. La
legalidad de la union puede establecerse por medios civiles, religiosos,
reconacidos por las leyes de cada pais.

Nupcialidad: se refiere al matrimonio como un fenémeno poblacional,
incluyendo su cuantificacion, las caracteristicas de las personas unidas
en matrimonio

Fecundidad: se define como la relacién existente entre el nimero de
nacimientos (en determinado pais y periodao), y el nimero de mujeres
que componen la poblacién para el mismo periodo.
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