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INEC - COSTA RICA PANORAMA DEMOGRAFICO

Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos presenta en este boletin,
un compendio de datos estadisticos sobre los principales aspectos del
panorama demografico en Costa Rica del periodo 1991 - 2011.

Se presenta el panorama nacional con el proposito de dar luz sobre
el estado general del cambio demografico en Costa Rica, basado en
la descripcion y analisis de los datos sobre pablacién, fecundidad,
nupcialidad y mortalidad.

De la misma forma y en correspondencia con la practica iniciada en
el 2008, en la segunda seccion se presenfta un aparfado de analisis
tematico, con un informe detallado sobre el comportamiento de la
mortalidad por causas externas en Costa Rica y su evolucion reciente
durante los daltimos 10 afios.

El analisis permitira la comparacion, no solo a nivel de pais, sino
también a nivel de provincia, ademas de procurar poner en conftexto
la situacién de este tipo de muertes en (Costa Rica, con una breve
perspectiva regional, a la luz de los indicadores para América Latina
generados por Organizacién Mundial de la Salud (OMS] / Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS).

El conjunto de datos incluidos en esta seccitn, guarda caracteristicas
de manejo de la informacién, similares a las contenidas en las secciones
anteriores, al presentar datos sequin sexo y grupos de edades para los
datos nacionales.

Debe destacarse que el presente bolefin vuelve a presentar la
estructura que caracteriza la serie de publicaciones anteriores a 2010,
donde se desarrolla un anélisis sohre mortalidad por causas externas
en Costa Rica.
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A. Panorama nacional

|. Poblacidn

Los cambios en el comportamiento de la mortalidad, la fecundidad
y la nupcialidad durante el periodo 1991 - 2011; han impactado en el
crecimiento y la estructura poblacional del pais.

El cuadro 1.1 muestra que el crecimiento de la poblacién sigue
experimentando una tendencia hacia la desaceleracién dado que si
se comparan los datos de principio del periodo, se observa que en el
afo 1991 se crecia aproximadamente en dos personas por cada cien
habitantes por afio, mientras que para el 2011, este crecimiento se
redujo hasta alcanzar una persona por cada cien habitantes por
afo, lo que significa una disminucién de 52,8 por ciento en la tasa de
crecimiento.

Esta situacion se refleja en las piramides de poblacién, en las que
se nota que la poblacién ya no mantiene una base joven como en afios
anteriores [menos del 25 por ciento de la poblacién es menor de 15
anos). Ademas, se mantiene una tendencia sostenida en los dGltimos
afnos, al envejecimiento.

El incremento en el ndmero de personas adultas mayores que
se origind en el siglo pasado, dehido a la disminucién en el ndmero
de nacimientos y a la mejora en la esperanza de vida, aceleré el
envejecimiento poblacional; si a ello se suma el hecho de que no
existié un crecimiento en las poblaciones jovenes, por el descenso en
la fecundidad, fenemaos como resultado el que la piramide poblacional
tienda hacia una forma mas rectangular, denotando un proceso de
envejecimiento paulatino.
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CUADRO 1.1

Poblacidn fotal por sexo y tasa de crecimiento

1991 - 2011

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

2001
200¢
2003
2004
2005

2006
2007
2008
2009
2010
201

3127760
3203 806
3293 446
3389481
3484 445

3577064
3667632
3757082
3844 891
3929248

4005538
4071879
4136250
4200278
4263 479

4326071
4389139
4451205
4509290
4563539
4615518

Poblacién

Hombres

584 453
623 006
668 836
718115
1767078

1
1
1
1

1814806
1861097
1906823
1952 631
1996 507

2035118
2 068 427
2100839
2133102
2 164 807

2196093
2227538
2258500
2 287 405
2314293
2339975

Mujeres

1543307
1580 800
1624610
1671366
1717367

1762258
1806535
1850259
1892 260
1932741

1970420
2003452
2035411
2067176
2098672

2129978
2 161601
2192705
2221885
2 249 246
2275543

Tasa de
crecimientoy,

24
2,8
29
2,8

1/ Por cada cien habitantes.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Centro Centroamericano de
Poblacion. Estimaciones y proyecciones de poblacion 1950 - 2050. (cifras

actualizadas)
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GRAFICO 1.1

Distribucién relativa de la pohlacién por sexo y grupos de edades
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GRAFICO 1.2

Distribucion relativa de la pohlacién por sexo y grupos de edades
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Il. Fecundidad

La tasa bruta de natalidad (que indica el nimero de nacimientos
por cada mil habitantes), muestra un constante descenso durante el
periodo 1991 - 2011. Prueba de ello es la disminucién en el nimero de
nacimientos; en 1991 se registraron 25,93 nacimientos por cada mil
habitantes y en el 2011 esta razén disminuye a 15,3¢2.

Este comportamiento se evidencia de mejor manera con el calculo de
la tasa global de fecundidad, que presenta una acelerada disminucién
durante el periodo, como se ohserva en el grafico 2.1. En el dltimo
quinquenio, la tasa baja de 1,98 para ubicarse en 1,87 en el afio 2011,
bastante por debajo del nivel de reemplazo que es de 2,1 hijas e hijos
por mujer.




INEC - COSTA RICA PANORAMA DEMOGRAFICO

CUADRO 2.1

Poblacién, nacimientos, tasa bruta de natalidad y tasa global de
fecundidad
1991 - 2011

Poblacién Nacimientos Tasa Brutade  Tasa global de

Natalidad fFecundidad

1991 3127760 81110 25,93 3,08
1992 3203806 80 164 25,02 2,99
1993 3293 446 19714 24,20 2,91
1994 3389481 80391 23,72 2,85
1995 3484 445 80306 23,05 2,78
1996 3577064 79203 22,14 2,68
1997 3667632 78018 21,27 2,57
1998 3757082 76982 20,49 47
1999 3844891 78526 20,42 2,46
2000 3929248 78178 19,90 2,39
2001 4005538 76400 19,07 2,29
200¢ 4071879 11144 17,47 2,09
2003 4136250 72938 17,63 2,10
2004 4200278 72 247 17,20 2,04
2005 4263 479 71548 16,78 1,98
2006 4326071 71291 16,48 1,94
2007 4389139 13144 16,66 1,98
2008 4451205 75187 16,89 1,97
2009 4509290 75000 16,63 1,95
2010 4563 539 70922 15,54 1,82
20 4615518 73459 15,92 1,87

1/ Hijas e hijos por mujer.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Centro Cenfroamericano de
Poblacion. Estimaciones y proyecciones de poblacion 1950 - 2050. (cifras actualizadas)
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GRAFICO 2.1

Evolucidn de la tasa global de fecundidad
1991 - 2011
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Fecundidad por grupos de edades

Como se abserva en el gréfico 2.2, la distribucion de los nacimientos
por grupos de edades de las madres, sefiala importantes diferencias
en los afos comparados, especialmente entre el grupo de 20 a 29 afios.

Al analizar el peso relativo de los nacimientos en cada grupo etareo,
se fiene que el grupo que mas aporta es el de 20 a 29 afios, con 54,62
por ciento del fotal de nacimientos para el 2011; ademas se fiene que
el grupo de edades de 15 a 19 afios aporta 18,23 por ciento para el
mismo afio, mostrando un aumento del 16,35 por ciento en los Glfimaos
20 afios.

Sin embargo, pese al evidente aumento en el aporte porcentual de las
mujeres madres menores de veinte afos durante el periodo, al calcular
las tasas especificas de fecundidad, el grupo de mujeres enfre 15y 19
afios muestra una reduccién significativa, ya que para el afio 1991 era
de 91,9 hijos, y para el 2011, este indicador disminuyd a 65 hijos por
cada mil mujeres de 15 a 19 afos.
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GRAFICO 2.2

Tasas especificas de fecundidad por edad
1991, 2011
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Natalidad por provincia

El andlisis de la natfalidad por provincia evidencia importantes
diferencias en cuanto al comportamiento de los indicadores anofados
en el cuadro 2.2 para el afo 2011,

Especificamente en las provincias de Alajuela, Guanacaste, Puntarenas
y Limén, se evidencian las mayores tasas brutas de natalidad, incluso
mostrando indicadores superiores al dato nacional que es de 15,92
nacimientos por cada mil habitantes. Cartago y Heredia tienen tasas
menores a la nacional en este indicador.
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CUADRO 2.2

Total de nacimientos, tasa bruta de natalidad
segln provincia

2011
Afio y provincia Nacimientos UEEEILIE L3
ye natalidad
2011 73 459 15,92
San José 22 854 13,78
Alajuela 14748 16,65
Carfago 1317 14,20
Heredia 6602 14,47
Guanacaste 5947 21,22
Puntarenas 7923 21,51
Limdn 8068 17,86

1/ Nacimientos por mil habitantes.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Centro
Cenfroamericano de Poblacién. Estimaciones y proyecciones
de poblacidn distritales 2011.

1. Nupcialidad

Al analizar el comportamiento de los matrimonios ocurridos, se
observa una disminucién de casi dos mafrimonios por cada mil
hahitantes entfre el inicio y final del periodo, ya que para el afio 1391,
se realizaron 7,15 matrimonios por cada mil habitantes, mientras que
para el 2011 se registraron 5,42 matrimonios.

Ademas, como lo muestra el cuadro 3.1 hay dos aporfes imporfantes
para este indicador:

1. La nupcialidad refleja un camhbio drastico en la forma de legalizar
la unién, ya que en 1991 el 65,39 por ciento de los matrimaonios
se celebraron en la Iglesia (atdlica, pero actualmente, este
porcentaje se invirtio, dado que para el 2011 el 71,39 por cienfo
de los matrimonios se celebraron por la via civil.
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2. 5e evidencia una postergacion de la edad para casarse por
primera vez. En el afio 1991 la edad promedio de la mujer fue de
23,40 afos mientras que en el 2011 fue de 28,61 ahos. En el caso
de los hombres, la edad promedio al primer matrimonio aumenté
de 26,14 a 32,90 afios.

CUADRO 3.1

Total de matrimonios por tipo, edad promedio al primer matrimonio y tasa
de nupcialidad
1991 - 2011

Edad media Edad media Tasa de

Total Catélicos  Civiles

hombre mujer nupcialidad
1991 22348 14615 7733 26,14 23,40 7,15
1992 20 888 13044 7844 26,47 23,51 b,5¢
1993 20421 11793 8628 26,43 23,58 6,20
1994 21520 12176 9344 6,57 23,80 6,35
1995 24274 13457 10817 26,80 23,83 6,37
1996 23574 12313 11261 26,74 23,89 6,59
1997 24300 11634 12 666 27,04 2413 6,63
1998 24 831 11491 13340 27,10 24,25 6,61
1999 25613 11364 14 249 27,9 2441 b,6b
2000 24436 10540 13896 27,42 24,45 b,2¢
2001 23790 9480 14310 27,44 24,53 594
2002 23926 9106 14820 27,52 24,79 5,88
2003 24448 8324 16124 21,71 25,05 591
2004 ¢5370 7820 17550 27,89 25,08 6,04
2005 25631 7828 17803 271,94 25,20 6,01
2006 26575 7033 19542 271,94 25,27 b,14
2007 26010 7305 18705 28,02 53¢ 593
2008 25034 7384 17650 28,60 25,86 5,6¢
2009 23920 6945 16975 31,28 27,78 530
2010 23955 6855 17100 31,73 28,18 5,25
2011 25013 7154 17 859 32,90 28,61 5,42

1/ Matrimonios por cada mil habitantes.
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IV. Mortalidad general

Si hien, en nimeros absolutos las defunciones en las Gltimas dos
décadas han aumentado, esto se debe al crecimiento natural de la
poblacion y los camhbios en la estructura por sexo y edad, sin implicar
un aumento significativo de la tasa bruta de mortalidad, la cual entre
principio y final de periodo pasa de 3,77 por cada mil hahitantes, a

4,07.

CUADRO 4.1

Poblacién total, defunciones y tasa bruta de mortalidad

1991 - 2011

Aiio

1991
1992
1993
1994
1995

199
1997
1998
1999
2000

2001
200¢
2003
2004
2005

2006
2007
2008
2009
2010
2011

Poblacién

3127760
3203 806
3293 446
3389481

3484445

3577064
3667632
3757082
3844891
3909248

4005538
4071879
4136250
4200278
4263479

4326071
4389139
4451 205
4509290
4563 539
4615518

Defunciones

11792
12253
12543
13313

14061

14613
14260
14708
15052
14944

15609
15004
15800
15949
15976

16 766
17070
18021
18 560
19077
18801

Tasa bruta de
mnrfalidad“

3,77
3,82
3,81
3,93
4,04

4,09
3,89
391
3,91
3,80

3,90
3,68
3,82
3,80
3,75

3,88
3,89
4,05
4,12
4,18
4,07

1/ Defunciones por cada mil habitantes.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Centro Centroamericano

de Poblacion. Estimaciones y proyecciones de poblacion 1950 - 2050.

[cifras actualizadas]
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Por otra parte como se muestra en el siguiente cuadro, entre la
poblacién general el infarfo agudo del miocardio fue la principal causa
de muerte, representando 7,55 por ciento de todas las defunciones
durante 2011. El sequndo lugar lo ocup6 el tumor maligno del estémago
en sitio no especificado que causé el 3,05 por ciento de fodas las
defunciones durante el mismo afio.

CUADRO 4.2

Total de defunciones por sexo, segiin afio y causa

1991, 2011

Causa Total Hombres Mujeres
1991 11792 6652 5140
Infarto agudo al miocardio, sin ofra especificacion 1136 686 450
Tumor maligno del estdmago en parfe no especificada 583 375 208
Obstruccign crénica de las vias respiratorias no clasificada 178 184 194
en ofra parte

Enfermedad cerebravascular aguda mal definida 372 166 206
Senilidad sin mencién de psicosis 325 160 165
Otras causas 8998 5081 3917
2011 18 801 10 667 8134
Infarfo agudo del miocardio, sin ofra especificacion 1419 853 566
Tumor maligno del estémago, parte no especificada 573 362 el
Persona Iesmnafd‘a en accidente de fransito, de vehiculo de 505 106 9
motor no especificado

Tumor maligno de la prostata 426 426 -
Enfermedad isquémica cronica del corazon, no especificada 417 228 189
Otras causas 15461 839¢ 7063
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De acuerdo con el cuadro anterior, la prevalencia de las dos principales
causas de muerte en Costa Rica se ha mantenido en los dltimos 20
afnos, siendo éstas el infarto agudo al miocardio sin ofra especificacion
y los tumares malignos de estémago en sitio no especificado, con un
aporte conjunto de 14,58 por ciento, para el afio1991.

Cabe destacar que aunque el pais experimentd un ascenso importante
en el nimero de defunciones con respecto a 1991, las dos causas antes
mencionadas disminuyeron su aporfte porcentual en el transcurso
del periodo, pues pasaron a representar el 10,60 por ciento de las
defunciones totales del 2011.

Ademas, para el 2011 ingresa entre las primeras cinco causas de
muerte, las defunciones por enfermedades isquémicas cronicas del
corazon, diagnostico altamente relacionado con los cambios en la
estructura por edades de la poblacian.

Al realizar el analisis a nivel de provincia, se ohserva que
San José, Guanacaste y Puntarenas presentan fasas brutas de
mortalidad superiores a las del dato a nivel nacional mostrando
tasas respectivamente de 4,12, 5,21 y 4,48 defunciones por cada mil
habitantes.
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CUADRO 4.3

Total de defunciones y tasa bruta de mortfalidad
segln afio y provincia

2011
Ao y provincia Defunciones UL
v mortalidad
201 18 801 4,07
San José 7025 4
Alajuela 3359 3,68
(arfago 1963 3,69
Heredia 1738 3,69
Guanacaste 1473 510
Puntarenas 1738 457
Limdn 1505 3,22

1/ Defunciones por cada mil habitantes.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Centro
Centroamericano de Poblacidn. Estimaciones y proyecciones
de poblaci6n distritales 2011.

V. Mortalidad Materno-infantil

La Tasa de Mortalidad Materna [TMM], es un indicador para la medicién
del sistema de atencion de la salud de los paises debido a que se
considera, que una buena cantidad de estas muertes son prevenibles
mediante diagnéstico y tratamientos oportunos.

Como se ha mencionado en publicaciones anteriores, el INEC inicié un
seguimiento de casos de muertes maternas con el Ministerio de Salud
en el afio 2000, por lo que se considera que para que la comparacion de
los datos sea valida se debe hacer a partir del 2000.

El dalfimo quinguenio muestra un comportamiento relativamente
estable de la TMM, con excepcién del afio 2007, cuando la fasa fue de
1,91 por cada diez mil nacimienftos para ese afio; esta reduccion no
esta relacionada con la inscripcion tardia, ya que fodas las muertes
para el afo 2008 ocurrieron en el mismo afio.
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CUADRO 5.1

Total de muertes maternas y razén de
mortalidad materna

1991 - 2011

Razén de

Muertes mortalidad
maternas

materna"’
1991 28 3,45
199¢ 18 2,25
1993 15 1,88
1994 31 3,86
1995 16 1,99
1996 23 2,90
1997 29 3,72
1998 12 1,56
1999 2?2 2,80
2000 28 3,58
2001 25 3,27
2002 27 3,80
2003 24 3,29
2004 2? 3,05
2005 27 3,77
2006 28 3,93
2007 14 1,91
2008 25 3,33
2009 17 2,67 o
2010 15 2N
2011 17 2,31

1/ Defunciones por cada diez mil nacimientos.

a/ Para el célculo de la razén se incluyen fres
muertes maternas cuyos diagnésticos de causa
de muerte fueron Influenza AHIN1 y Sida.
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Respecto de la mortalidad infantil es necesario recordar que la misma
se subdivide de la siguiente manera:

e mortalidad neonatal, principalmente relacionada con causas
endbgenas o internas, propias del periodo de gestacion y el
embarazo, entre ellas, males congénitos, problemas en el parto,
problemas respiratorios, sufrimiento fetal, efc.,

e mortalidad postneonatal, relacionada primordialmente con causas
exdgenas o externas al embarazo y que son debidas a factores
amhientales, en los que el recién nacido se desarrolla, enfre
ellas las infecciones y las diarreas. Cabe destacar que a nivel
de prevencién, este fipo de mortalidad es mas factible de evitar,
medianfe procesos de salud, como la vacunacion o mejoras en la
higiene y en la atencién médica.

La tasa de mortalidad infantil para el 2011 presenta una disminucién
significativa con respecto al inicio del periodo, pasando de 13,81 en
1991, a 9,07 nifios y nifias menares de un afo fallecidos por cada mil
nacimientos en el 2011.
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CUADRO 5.2

Tasas de mortalidad infantil, neonatal
y postneonatal
1991 - 2011

Tasas de mortalidad "

Infantil Neonatal Postneonatal

1991 13,81 8,61 5,20
1992 13,71 8,69 5,01
1993 13,67 8,94 4,73
1994 13,00 8,94 4,06
1995 13,25 8,53 4,72
1996 11,83 1,76 4,07
1997 14,20 9,15 5,05
1998 12,60 8,14 4,46
1999 11,78 8,09 3,69
2000 10,21 7,06 3,15
2001 10,82 7,50 3,32
200¢ 1,15 7,66 3,49
2003 10,10 6,98 3,13
2004 9,25 6,71 2,53
2005 9,78 7,10 2,68
2006 9,71 718 2,5¢
2007 10,05 7,03 2,82
2008 8,95 6,54 241
2009 8,84 b,44 2,40
2010 9,46 b,82 2,b4
20 9,07 6,74 233

1/ Defunciones por cada mil nacimientos.
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Igual comportamiento muestran las defunciones neonatales vy
postneonatales durante el periodo, que disminuyen de 8,61 por cada
mil nacimientos en 1991 a 6,74 en 2011 para las neonatales y de 5,20
a 2,33 muertes postneonatales, por cada mil nacimientas entre inicio
y final de periodo.

La mortalidad infantil por causa sefiala que para el afio 2011, las
afecciones originadas en el periodo perinatal y las malformaciones
congénitas concentran el 85,14 por ciento de estas muertes. A inicios
del periodo (1991), estas dos causas representaron el 72,58 por ciento
del total de las muertes infantiles.

El aumento porcentual de estas dos causas entre 1991 y 2011 puede
verse de manera positiva, pues significa que las muerfes por causas
evitables se reducen, y se incrementan de forma relativa, aquellas que
no son posibles de evitar con el estado del conocimiento actual.

CUADRO 5.3

Distribucién porcentual de defunciones infantiles por afio, segin causa
1991, 2001, 2011

Defunciones infantiles 1120 827 bbb
Total 100,00 100,00 100,00
(iertas afecciones originadas en el periodo perinatal 4491 49,70 48,80
Malformaciones congénitas 27,68 33,01 36,34
Enfermedades del sistema respiratforio 10,89 6,89 4,20
Cierfas enfermedades infecciosas y parasitarias 5,27 4,03 1,20
Enfermedades del sistema circulatorio 0,71 1,33 1,65
Enfermedades del sistema nervioso 1,43 1,57 2,10
Otfras causas 91 3,27 571
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En el cuadro 5.4 se presenta la distribucion de la tasa por provincia
de residencia, para los afios 1991, 2001 y 2011. Se ohserva que Limén
tiene la tasa mas alta de mortalidad infantil para el 2011; 10,54
menores fallecidos por cada mil nacimientos, superando en casi un
punto y medio porcentual al indicador nacional, 9,07.

A Limén la siguen 5an José y Puntarenas, provincias que para el 2011
muestran una tasa de 9,50 y 9,21 menores fallecidos por cada mil
nacimientos, respectivamente. El histérico del periodo confirma que
Limén y Puntarenas han sostenido las tasas mas altas de mortalidad
infantil del pais, incluso por encima del indicador nacional tanto a inicio
como a final del periodo.

Ademds, Puntarenas redujo significativamente, (4,3 puntos
porcentuales) su TMI para el 2011, respecto a la tasa registrada en el
2001.

Carfago, que en los histéricos sobre TMlI ha mostrado de los
indicadores mas bajos de fodas las provincias, es la Gnica que aumento
respecto del dato registrado a mitad de periodo pasando de una tasa
de 8,81 en el 2001, 2 9,02 en el 2011.
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CUADRO 5.4

Tasas de mortalidad infantil por afio, segin provincia
de residencia y sexo"

1991, 2001, 2011

Provincia de

residencia y

sexo
Costa Rica 13,81 10,82 9,07
Hombres 15,20 12,04 9,96
Mujeres 12,33 9,55 8,13
San José 12,88 11,62 9,50
Hombres 13,17 13,02 12,01
Mujeres 12,56 10,17 6,84
Alajuela 12,48 9,23 8,34
Hombres 12,89 9,97 7,61
Mujeres 12,06 8,44 9,12
Cartago 13,28 8,81 9,02
Hombres 15,82 9,90 10,78
Mujeres 10,50 1,66 7,1
Heredia 13,85 9,44 1,57
Hombres 16,09 10,43 584
Mujeres 11,52 8,36 9,26
Guanacaste 15,34 9,34 8,74
Hombres 17,80 11,44 11,81
Mujeres 12,85 7,09 5,52
Puntarenas 14,88 13,51 9,21
Hombres 19,31 14,97 8,84
Mujeres 10,24 11,98 9,61
Limén 17,96 12,69 10,54
Hombres 19,01 13,73 10,66
Mujeres 16,87 11,61 10,41

1/ Defunciones por cada mil nacimientos.
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El comportamiento de la TMI por sexo sefiala que el nimero de
menores que fallece es mayor en los nifios que en las nifias a nivel
nacional, muriendo 9,96 y 8,13 por cada mil nacidos respectivamente.
Este es un patron repetido en la mayaoria de las provincias a excepcién
de Alajuela, Heredia y Puntarenas, donde la relacién se invierte.

B. Seccidn de analisis: Mortalidad por causas externas

A la luz de los recientes indicadores sobre mortalidad por causas
externas publicados por la OPS/OMS para las Américas, el presente
boletin Panorama Demografica 2011, realiza tamhbién un analisis
de los indicadores de mortalidad por causas externas para el caso
costarricense, usando como periodo de referencia todos aquellos
eventos ocurridos entre 2002 y 2011,

En CostaRica, como en el resto de América, son notables los esfuerzos
que se realizan en la formulacién de politicas pdblicas que reduzcan y
prevengan la mortalidad por causas externas, sin embargao, es también
evidente que dichos esfuerzos no siempre rinden los frutos esperados.

Una répida revisién a los datos para las Américas (OPS, 2012), indica
que entre el periodo 1999y 2003 ocurrieron 5,5 millones de defunciones
por alguna causa externa, enfendiendo estas, especificamente, como
los suicidios, homicidios y accidentes en general. Muertes que a nivel
nacional e internacional corresponden a causas prevenibles y evitables.

Las particularidades de estas 5,5 millones de muertes por causas
externas, muestran una poblacion con especial exposicién al riesqo;
mayormente, hombres jévenes y adultos jévenes (15 a 49 afos), que
tienen un alto impacto en la estructura productiva de la regién y una
alta carga a los servicios de salud de los paises. Los datos también
develan que ocurren cinco veces mas eventos en los hombres que en
las mujeres (lhid).

El comportamiento de las defunciones por causas externas famhién
brinda un panorama favorable para observar, no solamente los
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determinantes de género relacionados con la exposicién al riesgo,
sino tamhién los factores econémicos, educativaos, politicos, sociales y
culturales que estan asociados a tales eventos.

Ante este escenario, este holetin presenta las muertes por causas
externas ocurridas en Costa Rica en el periodo 2002 - 2011, proveyendao
los usuales niveles de desagregacion como sexo, grupos de edades,
lugar de residencia y causas especificas, entre otros.

El contexto nacional

Las reglas establecidas por la décima Clasificacién Estadistica
Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la 5Salud
(CIE-X], de la OMS/0PS establecen que la mortalidad por causas externas
se vincula con aquellas defunciones evitables que no corresponden a
causas de muerte natural y en las que media un factor externo como
causa de la misma (OMS, 1995).

Se reconaocen en la CIE-X, ocho grupos de causas de muertes externas,
entre las cuales sobresalen los accidentes en general, los suicidios y
homicidios y las complicaciones en la atencién médica y quirdrgica.

Paraelcasocostarricenseel presenteanalisis brinda especial atencién
a las primeras tres causas enlistadas anteriormente (accidentes,
suicidios y homicidios), par ser entre las que se distribuye alrededor
del 90 por ciento de las muertes por causas externas anualmente,
ocurridas e inscritas en el pais.

La mortalidad por causas externas representa en promedio, el 13 por
ciento del fotal de muertes ocurridas anualmente en Costa Rica. El
aporte relativo de estas muertes al total anual no ha experimentado
cambios significativos durante todo el periodo, aunque si se reconoce
una reduccién de poco mas de medio punto porcentual (0,65), entre el
dato de 2002 y el de 2011,
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CUADRO 6.1

Total de defunciones generales y por causas externas por sexg,

segin afio
2002 - 2011

Defunciones generales Por causas externas

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
2002 15004 8647 6357 1852 1481 3N
2003 15800 8949 6851 1935 1524 41
2004 15949 9048 6901 1845 1445 400
2005 16139 9160 6979 2033 1580 453
2006 16 766 9697 7069 2149 1709 440
2007 17070 9 846 1224 2165 1700 465
2008 18021 10470 7551 ¢5e¢ 2054 468
2009 18 560 10706 7854 2512 1992 520
2010 19077 10909 8168 2258 1797 461
201 18 801 10667 8134 2197 1677 520

El cuadro anferior muestra que, cuando se analiza por sexo, el
impacto de estas causas de muerte en los hombres es ampliamente
superior al de las mujeres.

Anualmente entre 2002 y 2011, el porcentaje de hombres que
fallecieron por causas externas alcanzé el 80 por ciento, lo cual lleva
implicito que por los determinantes de género, tienen mayor exposicién
que las mujeres a este tipo de muertes, debido a los comportamientos
violentos en los espacios pablicos y privados que los caracterizan.

Por sexo, se evidencia que los hombres mueren hasta 5 veces mas
que las mujeres por causas externas. Los datos para el 2011 sefialan
que la fasa de mortalidad por estas causas, para los hombres es de
7,2 por cada mil habitantes, mientras que para las mujeres es de 2,3,
siendo la tasa nacional de 4,8.
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GRAFICO 6.1

Tasa bruta de mortalidad por causas externas, segiin sexo
2002 - 2011
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Como lo muestra el grafico anterior, durante el periodo 2002 - 2011,
la tasa bruta de mortalidad por causas externas no tiene cambios
drasticos con excepcion del 2008, cuando alcanzé casi las 6 muertes
por diez mil habitantes a nivel nacional. Este aumento en la tasa
nacional esta altamente relacionado con el aumento ocurrido en la
mortalidad masculina para ese afio.

El cuadro 6.2 presenfa de manera detallada, la evolucion de los
principales grupos de defunciones por causas de muerte exfternas,
para los afios200¢2, 2006 y 2011.
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CUADRO 6.2

Total de defunciones por afio, segiin grupos de causa y sexo
200¢, 2006, 2011

Causa de muerte y sexo

(ostaRica 1852 2149 2197
Hombre 1481 1709 1677
Mujer 371 440 520
Accidentes de fransporte 677 633 596
Hombre 569 569 477
Mujer 108 124 119
Otras causas externas de traumatismos accidentales 507 b5¢ 676
Hombre 369 466 451
Mujer 138 186 225
Lesianes aufoinflingidas intencionalmente 281 336 324
Hombre 4 87 270
Mujer 40 49 54
Agresiones 236 318 446
Hombre 205 285 383
Mujer 31 33 b3
Eventos de intencién no determinada 12 79 b7
Hombre 56 67 52
Mujer 16 12 15
Complicaciones de la atencion médica y quirdrgica b8 57 63
Hombre 34 5 27
Mujer 34 32 36
Las demas causas 1 14 b
Hombre 7 10 18
Mujer 4 4 8
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Accidentes en general

Como se desprende del cuadro anterior, las muertes por causas
externas la encabezan los subgrupos “Accidentes de transporte” y
“Otfras causas externas de traumatismos accidentales”, las cuales de
acuerdo a la Clasificacién Internacional de Enfermedades, X edicion
(CIE X], se agrupan bajo el grupo “Accidentes”.

Debe tenerse en cuenta que en el grupo de “Accidentes”, se consideran
fodas aquellas muertes ocurridas en un medio disefiado para el
fransporte de personas o hienes, ya sea, por via maritima, terrestre
0 aérea, de traccion motora o animal, ademas de las que ocurrieraon
a causa de traumatismos accidentales como caidas, ahogamientos
accidentales o exposicién al humo entre otros (OPS, 1995).

Para el afo 2002, estos grupos representaban el 63,9 por ciento del
total de defunciones por causas externas, y aunque para el 2011 se
presenta una leve disminucién, (57,9 por ciento), estos grupos siguen
constituyendo poco mas de la mitad de muertes por causas externas.

Si se establece la relacién por sexo de este indicador, los datos
muestran que en Costa Rica, por cada 100 hombres que murieron a
causa de accidentes, murieron 37 mujeres por las mismas condiciones,
dato que prueba nuevamente que los determinantes de género
aparecen como condicionantes en la exposicion al riesgo.

Por ofra parte, como se muestra en el cuadro 6.3, el nidmero de
defunciones ocurridas por grupos de edades enfre principio y final de
periodo, evidencia que mientras para las personas fallecidas menores
de 25 afos, la tendencia en el ndmero de las defunciones es a la
disminucién, en las edades superiores a 50 afios ocurre lo contfrario,
con aumentos de hasta el 42 por ciento como el del grupo de b5 afios y
mas, entre el 2002 y el 2011.
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CUADRO 6.3

Total de defunciones por accidentes por afio, segiin
grupos de edades"

2002, 2006, 2011

Grupos de edades

Costa Rica 1184 1345 1272
Menor de 15 10 99 73
15-19 80 73 68
20-24 109 121 83
25-29 95 120 123
30-34 71 87 96
35-39 80 77 73
40-44 92 98 89
45-43 90 89 85
50-54 69 87 89
55-59 54 57 65
60-64 40 64 55
65y méds 262 368 373
Ignorada 2b 5 -

1/ La categoria accidentes incluye los de fransporte y los
fraumatismos accidentales.

5i se toma en cuenta que los mecanismos de lesién son igualmente
diferenciados por grupos de edades, se tiene un dato que obliga a
evaluar el impacto de las politicas puablicas en nuestro pais.

Dado que los datos demuestran que la principal causa de muerte
para los grupos de edades menores de 25 afios (los que més reduccién
han experimentado en el periodo), son los accidentes de transporte,
es posible afirmar que dicha reduccion podria deberse a la agresiva
campafia preventfiva y de sensihilizacion en las carreferas, que las
autoridades han desarrollado durante los Gltimos anos, sumado a la
madificacion de la Ley de Transito que se esta realizando desde el 2008.
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Lo contfrario podria decirse de las paliticas de prevencion de lesiones
y cuido de los adultos mayores, una poblacién en la que prevalecen las
lesiones relacionadas con caidas, fracturas y exposicion a factores no
especificados y cuyo aporte al fotal de las defunciones por accidentes
ha sufrido aumentos imporftantes desde el 200¢.

Suicidios y homicidios

Por su parte, las lesiones autoinflingidas intencionalmente (suicidios)
y las agresiones (homicidios), aportan un 35 por ciento del total de
las muertes por causas externas ocurridas en el 2011. Este dato ha
tenido un aumento de 7,10 puntos parcentuales entre inicio y final de
periodo. En términos absolutos los suicidios fueron 324 mientras que
los homicidios 446 para el afio 2011.

Las mujeres tienen una afectacién mucho menor que los hombres por
estas dos causas de muerte, dado que durante el afio 2011, la relacién
indicaba que por cada 100 hombres que se suicidaban, lo hacian 20
mujeres. Por su parte, de cada 100 hombres fallecidos por homicidios,
fallecian aproximadamente 16 mujeres por la misma causa.

A nivel nacional, el pais presenta una tasa de 1,67 defunciones a
causa de suicidios y homicidios por cada diez mil habitantes. Llama la
atencién que, dos de las provincias que presentan las fasas més altas
de mortalidad por homicidios (Limén y San José, primer y tercer lugar
respectivamente), son a su vez, las que presentan las tasas mas bajas
de mortalidad por suicidios.
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GRAFICO 6.2

Tasa'de mortalidad por homicidios y suicidios, segln provincia de

residencia
2011
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1/ Tasa por diez mil habitantes.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos - Centro Centroamericano de

Pablacidn. Estimaciones y proyecciones de poblacion distritales 2011.

Los datos del grafico anterior evidencian este hecho, para el caso de
Liman, latasade 2,28 personas fallecidas por homicidios se contrapone
a la tasa de 0,60 que murieron por suicidios (ambas por cada diez mil
habitantes). Por su parte, en San José la tasa indica que por cada 1,03
muertes por homicidios, ocurren 0,62 muertes por suicidios por cada
diez mil hahitantes.

Heredia, Alajuela y Cartago, presenftan las tasas mas bajas de
homicidio y suicidio; fodas inferiores a la media nacional para ambaos
grupos de causas de muerte (0,97 y 0,70 por cada diez mil habitantes
a nivel nacional, respectivamente].
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Es importante indicar que el comporfamiento de la mortalidad
por causas externas en (osta Rica se corresponde con los patrones
presentados en la regién de las Américas y que han sido recopilados
por OMS/0PS para el periodo 1999 - 2009.

Claramente, la afectacién de estos tipos de muerte en Costa Rica es
como en el resto de la region y define un perfil de victimas masculinas,
en edades jévenes y altamente productivas (OPS, 2012].

Aunque en Costa Rica, como parfe de los estados miembro de la
Organizacién Panamericana de la Salud, se han suscrito programas
de prevencion de la violencia y promocion de la salud, todavia se
reconacen fallas en el desarrollo de planes de accién concrefos que
minimicen el alto impacto de las causas externas de mortalidad en la
poblacién costarricense. La tarea adn esta pendiente.

C. Conceptos y definiciones

Defuncién: es la desaparicion permanente de todo tipo de signo de
vida, cualquiera que sea el fiempo transcurrido desde el nacimiento.
Por tanto, esta definicién excluye las defunciones fetales. Se debe
tener claro que las defunciones generales contemplan las infantiles.

Defuncion fetal: es la muerte de un producto de la concepcién, antes
de su expulsion o su extraccién completa del cuerpo de su madre,
independientemente de la duracion del embarazo; la muerte esta
indicada por el hecho de que después de la separacién, el feto no respira
ni da ninguna ofra sefal de vida, como latido del corazén, pulsaciones
del cordén umbilical o movimientos efectivos de los masculos de
contraccion voluntaria. Para propositos estadisticos, comparacién
internacional y el uso de la CIE X, si el producto de la concepcion tiene,
en el siguiente orden, (1) menos de 500 gramos de peso o (2] una edad
gestacional de menos de 22 semanas completas o (3] menos de 25 cm.
de la coronilla al talén, el mismo es definido como aborto.
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Defuncién materna: Se define como la muerte de una mujer mientras
esta embarazada o denfro de los 42 dias siguientes a la terminacion del
embarazo, independientemente de la duracién vy el sitio del embarazo,
dehida a cualquier causa relacionada con o agravada por el embarazo
mismo o su atencién, pero no por causas accidentales o incidentales.

Defuncion por causas externas: son todas aquellas defunciones
evitables que no corresponden a causas de muerte natural y en las que
media un factor externo como causa de la misma. Se reconocen enellas
principalmente, los accidentes, homicidios, suicidios, complicaciones
en la atencién médica y las secuelas de causas externas de morhilidad
y mortalidad, entre otras.

Fecundidad: se define como la relacién existente entre el nimero de
nacimientos (en determinado pais y periodo), y el nimero de mujeres
que componen la poblacion para el mismo periodo.

Matrimonio: se define como el acto, ceremonia o procedimiento
por el cual se constituye la relacién juridica de hombre y mujer. La
legalidad de la union puede estahlecerse por medios civiles, religiosaos,
reconaocidos por las leyes de cada pais.

Mortalidad: Ndmero proporcional de defunciones en poblacién o
tiempo determinados. Se mide en relacion con el total de una poblacién,
mediante el indice de mortalidad, que indica el nimero de defunciones
registradas en un afio por cada mil habitantes.

Nacimiento: es la expulsién o extraccion completa del cuerpo de
su madre, independientemente de la duracién del embarazo, de un
producto de la concepcion que, después de tal separacién, respire o
dé cualquier otra sefal de vida, como latido del corazén, pulsaciones
del cordén umbilical o movimientos efectivos de los misculos de
contraccion voluntaria, tanto si se ha cortado o no el cordén umbhilical
y esté o no desprendida la placenta.

Nupcialidad: se refiere al matrimonio como un fenémeno poblacional,
incluyendo su cuantificacién, las caracteristicas de las personas unidas
en matrimaonio.
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Tasa bruta de natalidad: indica el nimero de nacimientos por cada mil
hahitantes; esto es, la razon del nimero de nacimientos anuales con
respecto a la poblacion total al 30 de junio del afio, por mil.

Tasa bruta de mortalidad: es el nimero de defunciones por cada mil
habitantes; esto es, la razén del nimero de defunciones anuales con
respecto a la poblacion total al 30 de junio del afig, por mil.

Tasa global de Fecundidad, TGF: es el nimero de hijos e hijas que
en promedio tendria cada mujer de una cohorte hipotética al final del
periodo fértil, si durante su vida tiene sus hijos e hijas de acuerdo
a las tasas de fecundidad por edad ohservadas en el pais y afio de
interés y, ademas estas mujeres no estan afectadas por la mortalidad
desde el nacimiento hasta el final de periodo fértil. Cuando la TGF de
un pais es de 2,1 hijos por mujer, se dice que la fecundidad esta a nivel
de reemplazo, es decir, que las parejas estan teniendo Gnicamente el
ndmero de hijos e hijas necesarios para reemplazarse a si mismas.

Tasas especificas de fecundidad: es el nimero de nacimientos que
ocurren durante un determinado afio o periodo de referencia por
cada mil mujeres en edad reproductiva clasificada en grupos de edad
simples o quinquenales.

Tasa de mortalidad infantil (TMI): indica el ndmero de defunciones de
nifios y niflas menores de un afio de edad, por cada mil nacimientos
durante un mismo periodo.

Tasa de mortalidad neonatal: es el niimero de defunciones que ocurren
en los primeros 28 dias de vida, por cada mil nacimientos durante un
mismo periodo.

Tasa de mortalidad postneonatal: es el nimero de defunciones que
ocurren a partir de los 29 dias de vida, hasta antes de cumplir el primer
afo, por cada mil nacimientos durante un mismo periodo.

Tasa de mortalidad materna [TMM): indica el ndmero de defunciones
de mujeres ocasionadas pro condiciones propias del embarazo, parto o
el puerperio, ocurridas hasta 42 dias después del alumbramiento, por

cada diez mil nacimientos en un mismo periodo.
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