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Presentación

El Instituto Nacional de Estadística y Censos presenta en este boletín 
un compendio de datos estadísticos sobre los principales aspectos del 
panorama demográfico en Costa Rica del periodo 1992-2012.

Se presenta el panorama nacional con el propósito de dar luz sobre 
el estado general del cambio demográfico en Costa Rica, basado en 
la descripción y análisis de los datos sobre población, fecundidad, 
nupcialidad y mortalidad.

De la misma forma y en correspondencia con la práctica iniciada en 
el 2008, en la segunda sección se presenta un apartado de análisis 
temático, en esta ocasión dedicado al estudio de ciertas características 
de la nupcialidad en Costa Rica así como al análisis de los cambios en 
la estructura familiar del país, a la luz de los datos de los últimos tres 
censos de población.

En lo que respecta a la nupcialidad se aborda el tema de la 
homogamia y la heterogamia, características que suelen utilizarse 
como indicadores del grado de “apertura” que tienen los grupos en 
una sociedad, es decir, qué tan permeables son las barreras sociales 
entre los diferentes grupos, en este caso, grupos ocupacionales como 
aproximación a una clasificación socioeconómica.

Por otra parte, aprovechando los datos de los últimos tres censos 
de población (1984, 2000 y 2011) se realiza un análisis sobre los 
cambios en la estructura familiar del país, a partir de una tipología 
de hogar que muestra cómo en las últimas casi tres décadas las 
familias costarricenses se han ido transformando, situación a la que la 
demografía debe prestar especial interés.

Este Panorama Demográfico forma parte de una serie de boletines 
que brindan un insumo para el análisis de la realidad demográfica del 
país, por lo cual se ha realizado de manera que guarde comparabilidad 
con las ediciones anteriores. No obstante, cabe mencionar que las 
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cifras de población y los indicadores que de ellas se derivan, han sido 
actualizados con la última versión de las estimaciones y proyecciones 
de población para 1950 – 2050, elaboradas por el INEC y el Centro 
Centroamericano de Población (CCP) y de reciente publicación. Ante 
esto, puede que algunos datos para los años 2011 y anteriores, se 
hayan modificado levemente.

Así también, debido a que esta actualización se realizó únicamente 
a nivel nacional y que aún están en proceso de elaboración las 
proyecciones y estimaciones subnacionales, no se cuenta con la 
información de población de las provincias para el año 2012 por lo 
que para esta edición del boletín se deben suprimir los cuadros que 
requieran de esa información.
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A.  Panorama nacional  

I. Población

La estructura poblacional del país se ha venido transformando y 
esto es consecuencia de cambios importantes que ha habido en los 
indicadores de mortalidad, fecundidad y nupcialidad en las últimas 
décadas, los cuales se reseñan en este boletín.

Si se observan los datos para el periodo 1992-2012, es claro que el 
crecimiento de la población sigue experimentando una tendencia hacia 
la desaceleración, tal como se muestra en el cuadro 1.1. Si se comparan 
los datos de principio del periodo, se observa que en el año 1992 se 
crecía aproximadamente en dos personas por cada cien habitantes 
por año, mientras que para el 2012, este crecimiento se redujo hasta 
alcanzar una persona por cada cien habitantes por año.

Las pirámides de población, que son representaciones gráficas 
que nos brindan la posibilidad de observar con mayor claridad cómo 
se ha modificado la estructura de la población, permiten ver cómo la 
base (que representa la población más joven) para el 2012 se ha visto 
disminuida. 

Actualmente, menos del 25 por ciento de la población es menor de 15 
años, lo que indica que Costa Rica se está alejando de una estructura 
de población joven y está pasando a una más madura, manteniendo 
una tendencia sostenida en los últimos años al envejecimiento, lo cual 
se puede observar con el ensanchamiento del techo de la pirámide.

El incremento en el número de personas adultas mayores que se 
originó en el siglo pasado, debido a la disminución en el número de 
nacimientos y a la mejora en la esperanza de vida; si a ello se suma 
el hecho de que no existió un crecimiento en las poblaciones jóvenes, 
por el descenso en la fecundidad, tenemos como resultado el que 
la pirámide poblacional tienda hacia una forma más rectangular, 
denotando un proceso de envejecimiento paulatino.
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Población total por sexo y tasa de crecimiento
1992 - 2012

Total Hombres Mujeres

1992 3 170 537 1 604 710 1 565 827 -
1993 3 239 868 1 640 000 1 599 868 2,2
1994 3 334 223 1 687 819 1 646 404 2,9
1995 3 428 278 1 735 091 1 693 187 2,8

1996 3 520 866 1 782 425 1 738 441 2,7

1997 3 611 224 1 827 958 1 783 266 2,5

1998 3 699 939 1 872 412 1 827 527 2,4

1999 3 786 841 1 916 262 1 870 579 2,3

2000 3 872 349 1 961 351 1 910 998 2,2

2001 3 953 393 2 002 061 1 951 332 2,1

2002 4 022 431 2 036 864 1 985 567 1,7

2003 4 086 405 2 069 239 2 017 166 1,6

2004 4 151 823 2 101 920 2 049 903 1,6

2005 4 215 248 2 133 445 2 081 803 1,5

2006 4 278 656 2 165 366 2 113 290 1,5

2007 4 340 390 2 195 780 2 144 610 1,4

2008 4 404 090 2 227 563 2 176 527 1,5

2009 4 469 337 2 260 174 2 209 163 1,5

2010 4 533 894 2 292 322 2 241 572 1,4

2011 4 592 149 2 321 360 2 270 789 1,3

2012 4 652 459 2 351 032 2 301 427 1,3

1/  Por cada cien habitantes.

actualizadas, 2013)

CUADRO 1.1

Población. Estimaciones y proyecciones de población 1950 - 2050.  (cifras

Año
Población Tasa de 

crecimiento1/

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos - Centro Centroamericano de   
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GRÁFICO 1.1

Distribución relativa de la población por sexo y grupos de edades
1992

de Población. 

Estimaciones y proyecciones de población 1950 - 2050.   (Cifras actualizadas)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos - Centro Centroamericano 
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GRÁFICO 1.2

Distribución relativa de la población por sexo y grupos de edades
2012

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos - Centro Centroamericano 
 de Población. 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos - Centro Centroamericano de Población.  
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II. Fecundidad

Los nacimientos son uno de los componentes más importantes del 
cambio demográfico pues inciden en el crecimiento de la población 
de un país. Sin embargo, en Costa Rica desde hace un par de décadas 
se observa un constante descenso de las tasas e indicadores que se 
relacionan con la fecundidad.

Uno de estos indicadores es la tasa bruta de natalidad (que indica el 
número de nacimientos por cada mil habitantes), la cual muestra una 
disminución constante durante el periodo 1992-2012. Como se puede 
observar en el cuadro 2.1, para 1992 los nacimientos fueron 25,28 por 
cada mil habitantes, mientras que para el 2012 esta razón disminuye 
15,76 nacimientos por cada mil habitantes.

Por su parte, la tasa global de fecundidad, la cual representa al número 
de hijos e hijas que en promedio tendría cada mujer al final del periodo 
fértil, evidencia de mejor manera el comportamiento de la fecundidad 
pues presenta una acelerada disminución durante el periodo, tal y 
como se observa en el gráfico 2.1.  En el último quinquenio, la tasa baja 
de 1,93 (año 2007) para ubicarse en 1,85 en el año 2012. 

Durante los años 2007 a 2009 hubo un leve incremento en la cantidad 
de nacimientos, disminuyendo en 2010 y volviendo a aumentar en 2011 
y 2012, sin embargo esta situación no ha representado importantes 
modificaciones a los indicadores de fecundidad, lo cuales aún se 
muestran bastante por debajo del nivel de reemplazo que es de 2,1 
hijas e hijos por mujer. 
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Población, nacimientos, tasa bruta de natalidad y tasa global de

1992 - 2012

Año

1992 3 170 537  80 164 25,28 2,98
1993 3 239 868  79 714 24,60 2,91
1994 3 334 223  80 391 24,11 2,86

1995 3 428 278  80 306 23,42 2,80

1996 3 520 866  79 203 22,50 2,70

1997 3 611 224  78 018 21,60 2,58

1998 3 699 939  76 982 20,81 2,48

1999 3 786 841  78 526 20,74 2,48

2000 3 872 349  78 178 20,19 2,40

2001 3 953 393  76 400 19,33 2,28

2002 4 022 431  71 144 17,69 2,08

2003 4 086 405  72 938 17,85 2,08

2004 4 151 823  72 247 17,40 2,01

2005 4 215 248  71 548 16,97 1,96

2006 4 278 656  71 291 16,66 1,91

2007 4 340 390  73 144 16,85 1,93

2008 4 404 090  75 187 17,07 1,95

2009 4 469 337  75 000 16,78 1,92

2010 4 533 894  70 922 15,64 1,80

2011 4 592 149  73 459 16,00 1,86

2012 4 652 459  73 326 15,76 1,85

1/  Hijas e hijos por mujer.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos - Centro Centroamericano de
Población. Estimaciones y proyecciones de población 1950 - 2050. (cifras
actualizadas, 2013)

CUADRO 2.1

Población Nacimientos
Tasa bruta de 

natalidad

Tasa global de 

fecundidad1/

fecundidad
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Fecundidad por grupos de edades

Las tasas específicas de fecundidad permiten conocer la cantidad de 
hijos e hijas de mujeres de una edad específica, por cada mil mujeres 
de esa misma edad. De esa manera, brindan la posibilidad de realizar 
análisis específicos para los diferentes grupos como por ejemplo 
adolescentes (de 15 a 19 años), adultas jóvenes o mujeres en edades 
más avanzadas. 

El gráfico 2.2 muestra la distribución de las tasas específicas de 
fecundidad por edad para 1992 y el 2012 con lo cual se observa cómo 
las tasas han disminuido en casi todos los grupos de edad y muy 
especialmente en el grupo de 20 a 24 y de 25 a 29 años. Esto implica 
que la disminución de los nacimientos es generalizado en todos los 
grupos de edad.

GRÁFICO 2.1

 Evolución de la tasa global de fecundidad
1992 - 2012

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 – 2012, INEC. Instituto Nacional de 
Estadística y Censos - Centro Centroamericano de Población. Estimaciones y proyecciones de 
población 1950 - 2050.  (Cifras actualizadas)
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Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 - 2012. INEC. Instituto Nacional de Estadística 
y Censos - Centro Centroamericano de Población.  Estimaciones y proyecciones de población              
1950 - 2050.   (Cifras actualizadas, 2013)
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Sin embargo, al analizar el peso relativo de los nacimientos en cada 
grupo etario, es interesante observar que el grupo de 15 a 19 años 
aumentó de 16,6 en 1992 a 19,4 por ciento en 2012, mientras que todos 
los demás grupos disminuyeron su peso relativo. Esto indica que para 
el 2012, casi un 20 por ciento de los nacimientos fueron de madres 
adolescentes de 19 años o menos.

Es importante anotar, que con la disminución en el número de 
nacimientos durante el periodo, se observa un aumento en el aporte 
porcentual de las mujeres madres menores de veinte años.  Sin 
embargo, al calcular las tasas específicas de fecundidad, este grupo 
de mujeres (menores de 20), muestra una reducción significativa, ya 
que para el año 1992 era de 96,1 hijos, y para el 2012, este indicador 
disminuyó a 70 hijos por cada mil mujeres de 15 a 19 años. 

GRÁFICO 2.2

1992 y 2012

1/ Hijos e hijas por cada mil mujeres.

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 – 2012, INEC. Instituto Nacional de 
Estadística y Censos - Centro Centroamericano de Población. Estimaciones y proyecciones 
de población 1950 - 2050.  (Cifras actualizadas)
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Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 y 2012. INEC. Instituto Nacional de Estadística 
y Censos - Centro Centroamericano de Población.  Estimaciones y proyecciones de población              
1950 - 2050.   (Cifras actualizadas, 2013)
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III. Nupcialidad

Al analizar el comportamiento de los matrimonios ocurridos, se 
observa una sostenida disminución entre el inicio y final del periodo, 
ya que para el año 1992, se realizaron 6,59 matrimonios por cada mil 
habitantes, mientras que para el 2012 se registraron 5,61 matrimonios, 
es decir, cada vez menos personas toman la decisión de unirse en 
matrimonio.

Como lo muestra el cuadro 3.1, además de haber una tasa de 
nupcialidad cada vez menor, la forma en que se legalizan las uniones 
también ha ido cambiando, pues como se ha observado, desde 1996 
los matrimonios católicos dejan de ser predominantes para darle 
paso a los de tipo civil. Por ejemplo, en 1992 el 62,44 por ciento de 
los matrimonios se celebraron en la Iglesia Católica, pero actualmente, 
este porcentaje se invirtió, dado que para el 2012 el 72,63 por ciento 
de los matrimonios se celebraron por la vía civil.

1992 y 2012

Total  80 164 100,0  73 326 100,0

15 a 19  13 303 16,6  14 260 19,4
20 a 24  22 979 28,7  20 952 28,6
25 a 29  20 969 26,2  18 470 25,2
30 a 34  13 967 17,4  12 646 17,2
35 a 39  6 979 8,7  5 530 7,5
40 a 44  1 834 2,3  1 394 1,9
45 y más   132 0,2   73 0,1

Absoluto Relativo

1992 2012
Grupos de 

edad
Absoluto Relativo

Nacimientos

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 y 2012, INEC.

CUADRO 2.2

Distribución de los nacimientos según grupos de edades 
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Otro dato que llama la atención es la postergación de la edad para 
casarse por primera vez.  En el año 1992 la edad promedio de la mujer 
fue de 24,54 años mientras que en el 2012 fue de 30,06 años.  En el 
caso de los hombres, la edad promedio al primer matrimonio aumentó 
de 27,97 a 33,52 años.

1992 - 2012

Año

1992  20 888  13 044  7 844 27,97 24,54 6,59
1993  20 421  11 793  8 628 28,07 24,66 6,30
1994  21 520  12 176  9 344 28,36 24,96 6,45
1995  24 274  13 457  10 817 28,47 25,00 7,08

1996  23 574  12 313  11 261 28,56 25,13 6,70
1997  24 300  11 634  12 666 28,95 25,49 6,73
1998  24 831  11 491  13 340 29,09 25,58 6,71
1999  25 613  11 364  14 249 29,48 25,96 6,76
2000  24 436  10 540  13 896 29,73 26,12 6,31

2001  23 790  9 480  14 310 29,90 26,29 6,02
2002  23 926  9 106  14 820 30,15 26,64 5,95
2003  24 448  8 324  16 124 30,54 27,09 5,98
2004  25 370  7 820  17 550 30,82 27,42 6,11
2005  25 631  7 828  17 803 31,47 27,88 6,08

2006 26575  7 033  19 542 31,67 28,11 6,21
2007  26 010  7 305  18 705 31,57 28,00 5,99
2008  25 034  7 384  17 650 31,95 28,32 5,68
2009  23 920  6 945  16 975 32,22 28,72 5,35
2010  23 955  6 855  17 100 32,58 29,05 5,28
2011  25 013  7 154  17 859 32,90 29,43 5,45
2012  26 112  7 146  18 966 33,52 30,06 5,61

1/ El cálculo de la edad promedio no incluye los casos con edades ignoradas.
2/  Matrimonios por cada mil habitantes.

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 – 2012, INEC.

CUADRO 3.1

Total de matrimonios por tipo, edad promedio1/ al primer matrimonio 

Total Católicos Civiles
Edad media 

hombre
Edad media 

mujer

Tasa de 

nupcialidad 2/ 

y tasa de nupcialidad
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El gráfico 3.1 muestra cómo la tendencia en los últimos veinte años 
es hacia el aumento de la edad del primer matrimonio, tanto para los 
hombres como para las mujeres.

El hecho de la postergación de la edad del primer matrimonio, aunado 
a la disminución en las tasas de fecundidad, genera importantes 
consecuencias en la estructura de los hogares y familias costarricenses. 
Esta información se amplía en la sección de análisis de este boletín.

GRÁFICO 3.1

1992 - 2012

Edad

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 - 2012, INEC.

Edad media al primer matrimonio por sexo

Católicos 

20 
22 
24 
26 
28 
30 
32 
34 
36 

1992 1996 2000 2004 2008 2012 

Año 

Edad media hombre Edad media mujer 

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 - 2012, INEC
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CUADRO 4.1

1992 - 2012

Año Población Defunciones
Tasa bruta de 
mortalidad 1/  

1992 3 170 537 12 253 3,86
1993 3 239 868 12 543 3,87
1994 3 334 223 13 313 3,99
1995 3 428 278 14 061 4,10

1996 3 520 866 14 613 4,15
1997 3 611 224 14 260 3,95
1998 3 699 939 14 708 3,98
1999 3 786 841 15 052 3,97
2000 3 872 349 14 944 3,86

2001 3 953 393 15 609 3,95
2002 4 022 431 15 004 3,73
2003 4 086 405 15 800 3,87
2004 4 151 823 15 949 3,84
2005 4 215 248 15 976 3,79

2006 4 278 656 16 766 3,92
2007 4 340 390 17 070 3,93
2008 4 404 090 18 021 4,09
2009 4 469 337 18 560 4,15
2010 4 533 894 19 077 4,21
2011 4 592 149 18 801 4,09
2012 4 652 459 19 200 4,13

1/  Defunciones por cada mil habitantes.

Población total, defunciones y tasa bruta de mortalidad

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos - Centro Centroamericano 
de Población.   Estimaciones y proyecciones de población 1950 - 2050.  
(cifras actualizadas, 2013)

IV. Mortalidad general

Como se puede observar en el cuadro 4.1, si bien en números      
absolutos las defunciones en las últimas dos décadas han ido en 
aumento, esto se debe al crecimiento natural de la población y a los 
cambios en la estructura por sexo y edad, por lo que no ha implicado un 
aumento significativo de la tasa bruta de mortalidad, la cual ha pasado 
de 3,86 por cada mil habitantes en 1992 a 4,13 en 2012.
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El cuadro 4.2 muestra las cinco principales causas de muerte para 
el año 1992 y para el 2012, de manera que sea posible comparar en 
dicho periodo. Como se observa, entre la población general en ambos 
años el infarto agudo al miocardio fue la principal causa de muerte, 
representando 7,7 por ciento de todas las defunciones durante 2012.  
El segundo lugar lo ocupó el tumor maligno del estómago en sitio no 
especificado que causó el 3,3 por ciento de todas las defunciones 
durante el mismo año.

CUADRO 4.2

Total de defunciones por sexo, según año y causa
1992 y 2012

Causa

1992 12 253 7 101 5 152

Infarto agudo al miocardio 1 208  755  453

Tumor maligno del estómago en parte no especificada 595 406  189

Enfermedad cerebrovascular aguda mal definida 465 217  248
Obstrucción crónica de las vías respiratorias no clasificada 
en otra parte

381 188  193

Bronconeumonía 315 173  142

Otras causas  9 289  5 362  3 927

2012 19 200 10 806 8 394

Infarto agudo del miocardio, sin otra especificación 1 472  908  564

Tumor maligno del estómago, parte no especificada 642  394 248
Persona lesionada en accidente de tránsito, de vehículo de 
motor no especificado

480 400 80

Enfermedad isquémica crónica del corazón, no especificada 424  238 186

Enfermedad pulmonar obstructiva crónica con infección 
aguda de las vías respiratorias inferiores

379  210 169

Otras causas 15 803 8 656 7 147

Total Hombres Mujeres

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 y 2012, INEC.
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Claramente, la prevalencia de las dos principales causas de muerte 
en Costa Rica se ha mantenido en los últimos 20 años, siendo éstas 
el infarto agudo al miocardio sin otra especificación y los tumores 
malignos de estómago en sitio no especificado, con un aporte conjunto 
de 14,7 por ciento, para el año1992. 

No obstante, aunque el país experimentó un ascenso importante en 
el número de defunciones con respecto a 1992, las dos causas antes 
mencionadas disminuyeron su aporte porcentual en el transcurso del 
periodo, pues pasaron de 14,7 en 1992 a representar el 10,9 por ciento 
de las defunciones totales del 2012.

Además, para el 2012 se observa entre las primeras cinco causas 
de muerte, las defunciones por enfermedades isquémicas crónicas del 
corazón. Este tipo de enfermedades ingresaron en este listado desde el 
año 2011 y su diagnóstico está altamente relacionado con los cambios 
en la estructura por edades de la población.

Cabe mencionar que para el 2012, al igual que en el 2011, en tercer 
lugar se encuentran las defunciones causadas por accidentes de 
tránsito, a lo cual debe prestársele especial atención por tratarse de 
una causa externa que podría prevenirse.

Si se analiza la situación por sexo, es interesante observar como 
para 1992, la enfermedad cerebrovascular aguda mal definida y por 
obstrucción crónica de las vías respiratorias no clasificada en otra 
parte, tenían más casos femeninos que masculinos.  Sin embargo, para 
el año 2012 en todas las causas se presenta una mayoría de casos 
masculinos.
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V. Mortalidad materno-infantil

La Tasa de Mortalidad Materna (TMM), es un indicador para la medición 
del sistema de atención de la salud de los países debido a que se 
considera, que una buena cantidad de estas muertes son prevenibles 
mediante diagnóstico y tratamientos oportunos. El INEC inició un 
seguimiento de casos de muertes maternas con el Ministerio de Salud 
en el año 2000, por lo que se considera que a partir de esta fecha 
la calidad del dato es mejor y sus oscilaciones se deben explicar por 
otros factores que no sea el subregistro de eventos.

El cuadro 5.1 muestra que el comportamiento de la TMM en el último 
quinquenio ha sido relativamente estable. El único cambio drástico que 
se observa es para 2007, cuando la tasa alcanzó apenas 1,91 muertes 
maternas por cada diez mil nacimientos. No obstante, para el 2008 
vuelve a tener un incremento y a partir de 2009 se ha mantenido 
estable.

En el tema de mortalidad infantil es necesario recordar que la misma 
se subdivide de la siguiente manera:

•	 Mortalidad neonatal: principalmente relacionada con causas 
endógenas o internas, propias del periodo de gestación y el 
embarazo, entre ellas, males congénitos, problemas en el parto, 
problemas respiratorios, sufrimiento fetal, etc., 

•	 Mortalidad postneonatal: relacionada primordialmente con 
causas exógenas o externas al embarazo y que son debidas a 
factores ambientales, en los que el recién nacido se desarrolla, 
entre ellas las infecciones y las diarreas.  Cabe destacar que a 
nivel de prevención, este tipo de mortalidad es más factible de 
evitar, mediante procesos de salud, como la vacunación o mejoras 
en la higiene y en la atención médica.
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El país ha tenido importantes logros en la disminución de la tasa 
de mortalidad infantil (TMI) en los últimos veinte años pues los datos 
indican que desde 1992, la tendencia ha sido a la baja, pasando de 
13,71 en 1992, a 8,51 niños y niñas menores de un año fallecidos por 
cada mil nacimientos en el 2012. 

CUADRO 5.1

Total de muertes maternas y razón de mortalidad 
materna
1992 - 2012

Año

1992 18 2,25
1993 15 1,88
1994 31 3,86
1995 16 1,99

1996 23 2,90
1997 29 3,72
1998 12 1,56
1999 22 2,80
2000 28 3,58

2001 25 3,27
2002 27 3,80
2003 24 3,29
2004 22 3,05
2005 27 3,77

2006 28 3,93
2007 14 1,91
2008 25 3,33
2009 17 2,67 a/

2010 15 2,11
2011 17 2,31
2012 22 3,00

1/ Defunciones por cada diez mil  nacimientos.

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 - 2012, INEC.

Razón 1/ Muertes maternas

a/ Para el cálculo de la razón se incluyen tres  muertes maternas
     cuyos diagnósticos de causa de muerte fueron Influenza 
     AH1N1 y Sida. 
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Del mismo modo se han comportado las tasas para las defunciones 
neonatales y postneonatales durante el periodo, pues disminuyeron 
de 8,69 por cada mil nacimientos en 1992 a 6,34 en 2012 para las 
neonatales y de 5,01 a 2,17 muertes postneonatales, por cada mil 
nacimientos entre inicio y final de periodo. 

CUADRO 5.2

Tasas de mortalidad infantil, neonatal y postneonatal 
1992 - 2012

Neonatal Postneonatal

1992 13,71 8,69 5,01
1993 13,67 8,94 4,73
1994 13,00 8,94 4,06
1995 13,25 8,53 4,72

1996 11,83 7,76 4,07
1997 14,20 9,15 5,05
1998 12,60 8,14 4,46
1999 11,78 8,09 3,69
2000 10,21 7,06 3,15

2001 10,82 7,50 3,32
2002 11,15 7,66 3,49
2003 10,10 6,98 3,13
2004 9,25 6,71 2,53
2005 9,78 7,10 2,68

2006 9,71 7,18 2,52
2007 10,05 7,23 2,82
2008 8,95 6,54 2,41
2009 8,84 6,44 2,40
2010 9,46 6,82 2,64
2011 9,07 6,74 2,33
2012 8,51 6,34 2,17

1/  Defunciones por cada mil nacimientos.
Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992 - 2012. INEC.

Año Tasas de mortalidad 1/

Infantil



INEC - COSTA RICA                                     PANORAMA DEMOGRÁFICO 25

La mortalidad infantil por causa señala que para el año 2012, las 
afecciones originadas en el periodo perinatal y las malformaciones 
congénitas concentran el 85,58 por ciento de estas muertes.  A inicios 
del periodo (1992), estas dos causas representaron el 74,95 por ciento 
del total de las muertes infantiles. 

El aumento porcentual de estas dos causas entre 1992 y 2012 puede 
verse de manera positiva, pues significa que las muertes por causas 
evitables se reducen, y se incrementan de forma relativa, aquellas que 
no son posibles de evitar con el estado del conocimiento actual.

Si la tasa de mortalidad infantil se analiza por provincias, para el 
2012 Guanacaste se coloca como la provincia con la tasa más alta con 
9,91 defunciones por cada mil nacimientos, superando en más de un 
punto el promedio nacional que es de 8,51 defunciones por cada mil 
nacimientos.  Las otras dos provincias con las tasas más altas son 
Puntarenas con 9,38 y Cartago con 9,10 defunciones por cada mil 
nacimientos.

CUADRO 5.3

1992, 2002 y 2012

Defunciones infantiles 1 098  793  624

Total 100,00 100,00 100,00

Ciertas afecciones originadas en el período perinatal 47,45 50,57 48,88

Malformaciones congénitas 27,50 29,76 36,70

Enfermedades del sistema respiratorio 11,38 8,45 3,37

Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 3,46 2,52 1,28

Enfermedades del sistema circulatorio 0,73 1,89 1,44

Enfermedades del sistema nervioso 1,73 1,77 1,92

Otras causas 7,74 5,04 6,41

Distribución porcentual de defunciones infantiles por año, según causa 

Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992, 2002 y 2012, INEC.

Causa
Año

1992 2002 2012
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CUADRO 5.4

Tasas de mortalidad infantil por año, según provincia 
de residencia y sexo1/

Costa Rica 13,71 11,15 8,51
Hombres 15,49 12,12 9,03
Mujeres 11,79 10,09 7,97

San José 10,87 11,63 8,62
Hombres 11,89 12,41 9,55
Mujeres 9,76 10,78 7,66

Alajuela 15,32 9,90 7,71
Hombres 16,77 10,70 7,92
Mujeres 13,74 9,06 7,49

Cartago 14,32 9,78 9,10
Hombres 17,17 8,78 9,38
Mujeres 11,36 10,84 8,81

Heredia 16,20 9,31 7,10
Hombres 17,36 10,90 6,27
Mujeres 14,92 7,63 7,94

Guanacaste 13,07 12,21 9,91
Hombres 15,61 13,68 11,64
Mujeres 10,48 10,63 8,14

Puntarenas 16,94 12,33 9,38
Hombres 18,06 13,13 8,85
Mujeres 15,76 11,45 9,94

Limón 19,04 12,84 8,42
Hombres 24,44 15,98 9,79
Mujeres 13,44 9,45 7,07

1/   Defunciones por cada mil nacimientos.
Fuente: Unidad de Estadísticas Demográficas 1992, 2002 y 2012. INEC.

1992, 2002 y 2012

Año

1992 2002 2012

Provincia de 
residencia y 
sexo
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De acuerdo al comportamiento histórico de Puntarenas, ésta se ha 
mantenido dentro del grupo de provincias con las tasas de mortalidad 
infantil más altas del país, sin embargo, llama la atención la provincia 
de Cartago, que presenta comportamientos muy oscilatorios, ya que 
en algunos años se ubica con una de las TMI más bajas, y otros años, 
como el actual, está ubicada entre las provincias con las tasas más 
altas. 

Cabe destacar el caso de la provincia de Limón la cual, aunque ha sido 
una de las provincias con las mayores tasas, para el 2012 logra reducirla 
significativamente hasta estar por debajo del promedio nacional y ser 
la tercera provincia con la menor tasa, después de Heredia y Alajuela.

El comportamiento de la TMI por sexo señala que el número de 
menores que fallece es mayor en los niños que en las niñas a nivel 
nacional, muriendo 9,03 y 7,97 por cada mil nacidos respectivamente.  
Este es un patrón repetido en la mayoría de las provincias a excepción 
de Heredia y Puntarenas, donde la relación se invierte.
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B. Sección de análisis: Estructura familiar y nupcialidad 
    en Costa Rica

I.  Introducción

La información estadística que proporcionan los censos y las 
estadísticas vitales permiten realizar un seguimiento a los cambios 
en la dinámica poblacional y con ello, a las transformaciones que se 
generan en las estructuras de las formas de organización social, como 
lo es el matrimonio y la familia.

Con estos datos es que se ha podido demostrar lo que con el paso 
del tiempo la sociedad ha testificado, la manifestación cada vez 
más expresa de conformaciones familiares no tradicionales como la 
cohabitación, las separaciones, divorcios, segundas uniones, hogares 
unipersonales, parejas sin hijos, hogares jefeados por ambos cónyuges 
y uniones entre personas del mismo sexo. Todas estas nuevas formas 
de convivencia son sin duda, evidencia de una serie de cambios 
socioculturales y demográficos que han venido experimentando 
los países latinoamericanos y que merecen y deben ser analizados                          
a profundidad.

Por ejemplo, ciertos fenómenos demográficos como la disminución 
de la fecundidad y la mortalidad, con su consecuente proceso 
de envejecimiento y elevación de la esperanza de vida, tienen 
repercusiones sociales y culturales que inciden en la forma en que 
las personas estructuran su vida individual y familiar, de manera que 
comienzan a ajustarse y a generar formas de convivir que en el pasado 
no eran tan tradicionales. 

Así también, cambios sociales relacionados con la economía y el 
empleo también han tenido incidencia en el cambio de las estructuras 
familiares, como sucede con la incorporación de las mujeres a la 
actividad económica extra doméstica (empleo y estudio), que ha ido 
promoviendo cambios en las representaciones sociales de las parejas 
y las familias, así como en la decisión de formar un matrimonio. 
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En este sentido y en vista de los cambios experimentados, esta 
sección se enfocará en el análisis de la estructura familiar y de la 
nupcialidad, a partir de las estadísticas de matrimonios y del Censo 
de Población en el 2011, con el fin de brindar un panorama sobre la 
situación actual del país en estas temáticas tan relevantes para el 
análisis de la sociedad costarricense.

II.  Estructura familiar en Costa Rica

En la década de los ochenta, las familias costarricenses estaban 
conformadas fundamentalmente por hogares de tipo nuclear con 
hijos(as), es decir hogares tradicionales conformados por una pareja y 
sus hijos(as). No obstante, con el paso del tiempo se han evidenciado 
transformaciones en esta estructura, visibilizando nuevas formas de 
convivencia que cada vez son más comunes.

CUADRO 6.1

 Nuclear sin Hijos  35 203 6,9  83 630 8,7  132 155 10,7

 Nuclear con Hijos  262 480 51,2  475 321 49,6  516 541 41,8

 Nuclear Monoparental  43 945 8,6  107 717 11,2  170 989 13,8

 Extenso nuclear sin hijos  7 999 1,6  13 355 1,4  18 343 1,5

 Extenso nuclear con hijos  62 730 12,2  88 092 9,2  105 154 8,5

 Extenso monoparental  27 731 5,4  48 976 5,1  75 614 6,1

 Extenso sin núcleo 16 375 3,2  28 020 2,9  40 729 3,3

 Compuesto nuclear 15 999 3,1  18 130 1,9  15 970 1,3

 Compuesto extenso  7 101 1,4  8 991 0,9  9 079 0,7

 Compuesto sin núcleo  1 458 0,3  2 440 0,3  3 285 0,3

 Unipersonal 28 458 5,6  76 975 8,0  139 419 11,3

 No familiares  3 194 0,6  7 497 0,8  9 703 0,8

Total  512 673 100  959 144 100 1 236 981 100

Censo 2011Censo 2000Censo 1984
Tipo de hogar

1984, 2000 y 2011
Costa Rica: Tipología de hogar por año censal

Fuente: Censo 1984, Censo 2000 y Censo 2011. 

Absoluto Relativo Absoluto Relativo RelativoAbsoluto
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Una de las fuentes más importantes para el análisis de las     
estructuras familiares son los censos de población, los cuales permiten 
reconocer las características de los hogares y de las personas que los 
conforman y así estudiar a lo largo del tiempo y a través de tipologías, 
las diferentes formas en que se configuran las familias en el país.

El cuadro 6.1 muestra los datos por cada tipo de hogar para los 
últimos tres censos de población; 1984, 2000 y 2011. Para 1984, los 
hogares nucleares con hijos representaban el 51,2 por ciento de los 
hogares del país, para el año 2000, ese porcentaje disminuyó a 49,6 
por ciento, situación que se ve acentuada en el 2011 cuando este tipo 
de hogares representaron el 41,8 por ciento de los hogares del país.

Sin embargo, al analizar la tasa de crecimiento intercensal 2000 - 2011 
de este tipo de hogares, se observa que en términos absolutos el total 
de hogares nucleares con hijos aumentó pero a un ritmo anual bastante 
lento, de 0,8 por ciento anual, lo cual a su vez se está traduciendo en 
una disminución porcentual con respecto al total de hogares del país. 
Si bien ese tipo de hogar sigue siendo el predominante, su disminución 
ha sido constante, lo que indica que la familia tradicional está siendo 
desplazada por otros tipos de hogares.

De manera paralela, el hogar nuclear sin hijos ha ido incrementando su 
peso porcentual según los datos de los últimos tres censos y además, 
tuvo una de las tasas de crecimiento más altas (4,2 por ciento anual) 
en el periodo intercensal 2000 – 2011, es decir, aumentó anualmente 
alrededor de cuatro hogares por cada 100. 

Esta situación puede verse de la mano con la disminución de las 
tasas de fecundidad que desde la década de los noventa ha tenido una 
constante disminución, llegando en 2011 a 1,86 hijos(as) por mujer, de 
manera que, es evidente que las parejas están teniendo menos hijos(as) 
y por tanto pueden estar permaneciendo por más tiempo solas.



INEC - COSTA RICA                                     PANORAMA DEMOGRÁFICO 31

Así también, se puede relacionar con el aumento de la esperanza de 
vida, lo cual genera el aumento de parejas mayores sin hijos(as) o el 
llamado nido vacío. Tal y como lo indica Arriagada: “El aumento de la 
esperanza de vida de la población ha prolongado la vida en pareja y 
elevado el número de hogares unipersonales, de adultos mayores y 
de hogares sin hijos” (Arriagada, 2002: 150). Por tanto, este tipo de 
hogares se puede desagregar en tres tipos, parejas jóvenes que no 
han tenido hijos(as) pero que en algún momento piensan tenerlos, 
parejas sin hijos(as) que desean mantenerse así y parejas mayores 
cuyos hijos(as) ya han dejado de formar parte del hogar. 

Otros hogares que también han tenido un aumento importante son los 
hogares monoparentales1  que para el 2011 representaron el 13,8 por 
ciento (monoparental nuclear) y 6,1 por ciento (monoparental extenso) 
de los hogares del país.  Sin embargo, es el hogar unipersonal el que ha 
tenido el aumento más significativo en su peso relativo dentro de todos 
los tipos de hogar, pasando de un 5,6 por ciento en 1984 a un 11,3 por 
ciento en 2011, el cual presenta, además, la mayor tasa de crecimiento 
del periodo 2000 – 2011, la cual fue de 5,4 por ciento anual. 

Este es uno de los cambios más importantes que se ha presentado         
en la estructura de los hogares costarricenses, siguiendo las tendencias 
de otros países con avanzada transición demográfica y que va de la 
mano con el surgimiento de nuevas opciones individuales distintas a la 
tradicional idea de formar una familia, lo cual se relaciona también con el 
acceso a recursos económicos y a posibilidades laborales o de estudio 
e incluso a simplemente el hecho de residir independientemente. 
Según el Panorama Social de América Latina 2004, publicado por CEPAL: 
“Los jóvenes que viven solos podrían corresponder a una expresión 
moderna, individualista y afluente de un modo de vida propio de la 
modernidad tardía.” (CEPAL, 2004: 198).

1/ Hogares conformados por un jefe o jefa sin cónyuge, con hijos(as).
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Por otra parte, según los datos del Censo 2011, el 31 por ciento de 
los hogares unipersonales corresponde a personas de 65 años y más 
que viven solas, las cuales representan un nuevo tipo de hogar que 
es usual en etapas de avanzada transición demográfica. Con respecto 
a este fenómeno, el documento de CEPAL afirma que: “[el aumento de 
hogares unipersonales] da cuenta de un nuevo fenómeno en la región, 
el aumento de las personas que viven solas y que son adultos mayores 
o jóvenes con recursos económicos que deciden postergar sus uniones” 
(CEPAL, 2004: 198).

Si bien esta información nos brinda un panorama de la realidad de 
las formas en que conviven las personas en el país y de cómo los 
cambios socioculturales y demográficos han tenido incidencia en estas 
estructuras, la evidente disminución de los hogares tradicionales 
y el aumento de las parejas sin hijos(as) invita a profundizar en el 
análisis de la nupcialidad, con el fin de observar las características 
de esos nuevos hogares que se conforman a partir de una unión de 
tipo conyugal. Por tanto, en el siguiente apartado se sistematiza cierta 
información importante sobre las características de la nupcialidad y de 
los contrayentes en Costa Rica.
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III.  Nupcialidad

Las uniones conyugales son un evento demográfico al cual se le presta 
usualmente poca atención debido a que este no incide directamente 
en la estructura poblacional, como sí lo hacen los nacimientos, las 
defunciones o la migración. Sin embargo, es de suma importancia contar 
con información sobre este fenómeno ya que brinda la posibilidad de 
conocer y caracterizar a los hogares y familias del país, así como a las 
parejas que deciden unirse mediante un matrimonio. 

Costa Rica es un país que ha venido experimentando, en el tema de 
nupcialidad, una serie de cambios importantes desde mediados de la 
década de los noventa, especialmente en lo que respecta al tipo de 
matrimonio donde, antes de 1997 imperaban los matrimonios de tipo 
católico, mientras que después de ese año, la relación se invierte, 
pasando a una mayoría de matrimonios civiles, como se muestra en el 
siguiente gráfico.

GRÁFICO 6.1

1992 - 2012

Fuente: Estadísticas Vitales 1992 - 2012. Unidad de Estadísticas Demográficas. INEC.
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2/ Las personas de 12 años y más divorciadas aumentaron de 2,2 por ciento en el año 2000 a 3,6 
     por ciento  en el 2011, según los respectivos censos de población.

Es claro que este cambio es producto de un cambio sociocultural, 
donde se ha dado una apertura al matrimonio civil, el cual en el 
pasado se realizaba generalmente para parejas donde alguno de los 
cónyuges fuera divorciado o bien, si no compartían la religión católica. 
Sin embargo, los datos para  el 2012 demuestran que las personas 
solteras prefieren casarse de manera civil, donde el 73,6 por ciento 
de hombres y el 74,3 por ciento de mujeres con estado civil soltero o 
soltera, decidieron unirse a su pareja sin realizar un ritual católico.

No obstante, es interesante observar que aquellas personas que 
vivieron en unión libre antes de contraer matrimonio, deciden hacerlo 
en su mayoría por medio del ritual católico. Si bien para el 2012 
únicamente el 5,3 por ciento de quienes se casaron habían estado en 
unión libre, el 81,6 por ciento de ellos lo hicieron bajo un matrimonio 
católico.

Por otra parte, otro cambio que ha sido notable es el aumento de 
las personas que contraen más de una nupcia, que en el caso de los 
hombres aumentó a un ritmo de 4,1 por ciento anual y para las mujeres 
en 5,4 por ciento anual, ambos para el caso del periodo 2003 – 2012 tal 
y como se muestra en el gráfico 6.2.

Los datos indican que, a pesar de que ha habido una clara disminución 
de los matrimonios, donde las tasas de nupcialidad en un periodo de 10 
años pasaron de 6,59 matrimonios por cada mil habitantes en 1992 a 
5,61 en 2012, aún la población sigue formalizando sus uniones aunque 
hayan contraído anteriormente una primera nupcia.

Sin embargo, esta información también podría ser un indicio de que, 
al haber un aumento de los divorcios2  y al haber una población más 
longeva, las personas tienen la posibilidad de volverse a unir después 
de una separación o muerte del cónyuge, lo que a su vez representa 
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una nueva forma de convivencia que reconfigura la vida familiar. Por 
ejemplo, en el caso de los hijos, la nueva familia se conformaría de 
los hijos de cada cónyuge e incluso de los nuevos hijos que procreen 
juntos, generando una familia con nuevas complejidades que en el 
pasado no era común observar pero que cada vez son más usuales en 
la sociedad actual. En palabras de Luna-Santos:

“La recomposición familiar producto de la disolución de la unión 
de personas con descendencia no crea una nueva familia sino una 
“constelación de hogares” que, a decir de Théry (1985, 1997), forman 
el espacio de circulación de los niños entre sus dos padres separados, 
sus dos líneas familiares y, a veces, incluso entre las líneas de los 
nuevos cónyuges de los padres” (Luna-Santos, 2007:11).

GRÁFICO 6.2

Costa Rica: Total de personas por sexo con dos o más nupcias, según año
2003 - 2012

Fuente: Estadísticas Vitales 2003 – 2012. Unidad de Estadísticas Demográficas. INEC.
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Por otra parte, las estadísticas de matrimonios también permiten 
conocer quiénes son aquellas personas que deciden casarse y de ello, 
realizar análisis de fenómenos tales como la homogamia y heterogamia, 
los cuales son indicadores de “… la rigidez de las fronteras que dividen 
a los distintos grupos sociales” (López, 2010: 3).

La homogamia se da cuando dos personas con características 
similares y “rasgos socialmente significativos vinculados al sistema 
de jerarquización social” (López, Esteve y Cabré, 2008:49) se unen, en 
este caso, en una relación conyugal de matrimonio. La relación opuesta 
se denomina heterogamia. 

Los certificados de matrimonio en Costa Rica permiten obtener 
información sobre uno de esos rasgos sociales desde los cuales es 
posible analizar la homogamia y la heterogamia, este es la ocupación 
principal de los cónyuges, de manera que es posible conocer en qué 
porcentaje se unen entre personas de su mismo grupo ocupacional. 

Para el caso de la conformación de las parejas según su grupo 
ocupacional, el gráfico 6.3 muestra que en todo el periodo estudiado 
(2001-2012) hay una prevalencia de heterogamia, indicando que las 
personas se están casando, en su mayoría, con personas de diferente 
grupo ocupacional.

El hecho de que en Costa Rica aún los matrimonios que se llevan a 
cabo presentan porcentajes de más del 50 por ciento de heterogamia, 
demuestra que existe una interacción de las personas entre los 
diferentes grupos sociales. Según los estudios sobre homogamia y 
heterogamia que se han desarrollado, la homogamia da cuenta del nivel 
de “apertura social” de una sociedad, por tanto, entre más bajo sea 
ese porcentaje, más abiertos son los grupos. Por ello, se debe prestar 
especial énfasis al hecho de que los datos muestran cómo desde el 
2001, cada año hay una disminución del porcentaje de heterogamia y 
por ende, de un aumento de la homogamia, llegando en el 2012 a poco       
más del 40 por ciento, lo cual indica que cada vez más los grupos se 
están cerrando y toman la decisión de casarse con personas que se 
encuentren en su mismo grupo ocupacional.
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GRÁFICO 6.3

2001 - 2012

1/ La homogamia y la heterogamia utilizando el criterio de ocupación de la y el cónyuge.

Fuente: Estadísticas Vitales 2001 – 2012. Unidad de Estadísticas Demográficas. INEC.
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Si se analiza la composición según el tipo de matrimonio (cuadro 6.2) 
los datos indican que paulatinamente ambos han ido aumentando su 
porcentaje de homogamia sin embargo, al analizar todo el periodo 
(2001-2012) se observa que el ritmo de crecimiento de la homogamia 
para los matrimonios católicos fue de 1,8 por ciento anual, mientras 
que para los civiles fue de 1,1 por ciento anual, es decir, aunque ambos 
se estén inclinando hacia la homogamia, son los católicos quienes lo 
están haciendo a un mayor ritmo. 

Esta situación evidencia que las brechas entre ambos tipos de 
matrimonio se han ido cerrando y que están siguiendo las mismas 
tendencias en términos de homogamia ocupacional de los contrayentes. 

CuADRO 6.2

Homogamia Heterogamia Homogamia Heterogamia

2001 34,2 65,8 35,9 64,1

2002 35,8 64,2 36,3 63,7

2003 39,0 61,0 38,1 61,9

2004 37,1 62,9 38,4 61,6

2005 39,0 61,0 39,2 60,8

2006 39,1 60,9 38,1 61,9

2007 37,6 62,4 39,4 60,6

2008 39,9 60,1 38,5 61,5

2009 41,1 58,9 38,4 61,6

2010 41,0 59,0 40,6 59,4

2011 41,8 58,2 40,3 59,7

2012 41,5 58,5 40,6 59,4

Fuente: INEC; Estadísticas Demográficas 2001 - 2012.

2001 – 2012
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Al observar la composición de las parejas dentro de cada grupo 
ocupacional (cuadro 6.3) para el año 2012 destaca que, en ocho de los 
nueve grupos predomina la heterogamia, sin embargo el grupo de nivel 
profesional, científico e intelectual ya sobrepasó el 50 por ciento de 
homogamia y además el grupo de nivel técnico o profesional medio 
y el grupo de ventas y prestación de servicios personales rondan                       
el 40 por ciento. 

Si se analizan los datos, una posible explicación para la homogamia 
según la ocupación y al hecho de que ésta predomine en ciertos grupos 
ocupacionales, podría ser el mayor acceso de las mujeres al mercado 
laboral, con lo cual tienen más oportunidades de desempeñarse 
en ocupaciones anteriormente limitadas a los hombres y por tanto 
también hay mayor posibilidad de unirse con una pareja de su mismo 
grupo ocupacional. Por ejemplo, la incursión de las mujeres en el ámbito 

CUADRO 6.3

según grupo ocupacional
2012

Grupo ocupacional Homogamia Heterogamia

Total 40,9 59,1

Nivel directivo 17,4 82,6

Nivel profesional, científico e intelectual 56,7 43,3

Nivel técnico o profesional medio 41,0 59,0

Apoyo administrativo 22,4 77,6

Venta de locales y de prestación de servicios directos a personas 43,7 56,3

Ocupaciones calificadas agropecuarias, agrícolas y pesqueras 9,1 90,9

Ocupaciones calificadas de la prod artesanal y otros afines 6,3 93,7

Ocupaciones de montaje y de operac. de instalaciones y máquinas 24,4 75,6

Ocupaciones no calificadas 21,5 78,5

Costa Rica: Composición de la pareja por homogamia y heterogamia1/, 

1/ La homogamia y la heterogamia utilizando el criterio de ocupación de la y el cónyuge.

Fuente: INEC, Estadísticas Demográficas 2012.
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profesional, podría estar causando que en este grupo haya altos 
porcentajes de homogamia, lo cual además también estaría relacionado 
con el nivel socioeconómico y educativo de los contrayentes.

Por otro lado, grupos ocupacionales tradicionalmente conformados 
por hombres como las ocupaciones no calificadas, las de montaje e 
instalaciones, las de producción y actividades agropecuarias poseen 
altos porcentajes de heterogamia dado que, el mercado matrimonial 
dentro de su mismo grupo ocupacional se ve reducido. Lo mismo 
podría estar sucediendo en el grupo de apoyo administrativo, grupo 
ocupacional mayoritariamente comprendido por población femenina.

De esa forma, los análisis sobre la homogamia y la heterogamia 
permiten observar patrones de segregación a partir de variables, 
como el utilizado en líneas superiores (la ocupación), lo cual se torna 
fundamental en un contexto nacional donde los diferentes indicadores 
muestran cambios importantes en la conformación de nuestras familias 
y por consiguiente en la sociedad.
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Conclusión
 
A manera de síntesis, los datos están evidenciando cambios 

importantes en las estructuras de los hogares y las familias, los cuales 
pueden observarse y analizarse de forma periódica gracias a las 
estadísticas de matrimonios y a la investigación sobre las relaciones 
de parentesco que se hacen en los censos de población. 

Como se pudo observar, hay formas de convivencia que en el pasado 
no eran tan tradicionales que el día de hoy son cada vez más comunes 
y aceptadas por el grueso de la población como lo son las parejas sin 
hijos, los hogares unipersonales y los monoparentales. Así también, 
hay cambios visibles en los matrimonios donde imperan los de tipo 
civil y donde, a pesar de que ha habido una disminución en las tasas de 
nupcialidad, hay un aumento en las personas que han contraído más 
de una nupcia.

Finalmente, el análisis de homogamia y heterogamia permite conocer 
qué tan cerrados y segregados son los matrimonios en el país, 
para este caso, a través del análisis de la ocupación principal de los 
contrayentes. Los datos indican que, si bien aún hay un porcentaje 
mayor de heterogamia, cada vez son más las personas que se están 
casando con gente de su mismo grupo ocupacional, aumentando el 
porcentaje de homogamia.

Esta sección buscó realizar un panorama sobre la situación de las 
estructuras familiares así como de la nupcialidad en el país, con el fin 
de reseñar los principales cambios a través de los años y también, con 
el objetivo de dar a conocer las bondades y usos de las estadísticas de 
matrimonios, sistematizadas de manera continua en las estadísticas 
vitales del país. 
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C.  Conceptos y definiciones

Defunción

Es la desaparición permanente de todo tipo de signo de vida, 
cualquiera que sea el tiempo transcurrido desde el nacimiento. Por 
tanto, esta definición excluye las defunciones fetales. Se debe tener 

claro que las defunciones generales contemplan las infantiles.

Defunción fetal

Es la muerte de un producto de la concepción, antes de su expulsión o 
su extracción completa del cuerpo de su madre, independientemente de 
la duración del embarazo; la muerte está indicada por el hecho de que 
después de la separación, el feto no respira ni da ninguna otra señal 
de vida, como latido del corazón, pulsaciones del cordón umbilical o 
movimientos efectivos de los músculos de contracción voluntaria. Para 
propósitos estadísticos, comparación internacional y el uso de la CIE X, 
si el producto de la concepción tiene, en el siguiente orden, (1) menos 
de 500 gramos de peso o (2) una edad gestacional de menos de 22 
semanas completas o (3) menos de 25 cm. de la coronilla al talón, el 

mismo es definido como aborto.

Defunción materna

Se define como la muerte de una mujer mientras está embarazada 
o dentro de los 42 días siguientes a la terminación del embarazo, 
independientemente de la duración y el sitio del embarazo, debida a 
cualquier causa relacionada con o agravada por el embarazo mismo o 

su atención, pero no por causas accidentales o incidentales.
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Defunción por causas externas

Son todas aquellas defunciones evitables que no corresponden 
a causas de muerte natural y en las que media un factor externo 
como causa de la misma. Se reconocen en ellas principalmente, los 
accidentes, homicidios, suicidios, complicaciones en la atención médica 
y las secuelas de causas externas de morbilidad y mortalidad, entre 

otras.

Fecundidad

Se define como la relación existente entre el número de nacimientos 
(en determinado país y período), y el número de mujeres que componen 

la población para el mismo período.

Matrimonio

Se define como el acto, ceremonia o procedimiento por el cual se 
constituye la relación jurídica de hombre y mujer. La legalidad de la 
unión puede establecerse por medios civiles, religiosos, reconocidos 
por las leyes de cada país.

Nupcialidad

Se refiere al matrimonio como un fenómeno poblacional, incluyendo 
su cuantificación, las características de las personas unidas en 
matrimonio.

Mortalidad

Número proporcional de defunciones en población o tiempo 
determinados. Se mide en relación con el total de una población, 
mediante el índice de mortalidad, que indica el número de defunciones 

registradas en un año por cada mil habitantes.
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Nacimiento

Es la expulsión o extracción completa del cuerpo de su madre, 
independientemente de la duración del embarazo, de un producto de 
la concepción que, después de tal separación, respire o dé cualquier 
otra señal de vida, como latido del corazón, pulsaciones del cordón 
umbilical o movimientos efectivos de los músculos de contracción 
voluntaria, tanto si se ha cortado o no el cordón umbilical y esté o no 

desprendida la placenta.

Razón de mortalidad materna (RMM)

Indica el número de defunciones de mujeres ocasionadas por 
condiciones propias del embarazo, parto o el puerperio, ocurridas hasta 
42 días después del alumbramiento, por cada diez mil nacimientos en 
un mismo período.

Tasa bruta de natalidad

Indica el número de nacimientos por cada mil habitantes; esto es, la 
razón del número de nacimientos anuales con respecto a la población 
total al 30 de junio del año, por mil.

Tasa bruta de mortalidad

Es el número de defunciones por cada mil habitantes; esto es, la 
razón del número de defunciones anuales con respecto a la población 
total al 30 de junio del año, por mil.
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Tasa global de	fecundidad (TGF)

Es el número de hijos e hijas que en promedio tendría cada mujer 
de una cohorte hipotética al final del periodo fértil, si durante su vida 
tiene sus hijos e hijas de acuerdo a las tasas de fecundidad por edad 
observadas en el país y año de interés y, además estas mujeres no 
están afectadas por la mortalidad desde el nacimiento hasta el final de 
periodo fértil. Cuando la TGF de un país es de 2,1 hijos por mujer, se dice 
que la fecundidad está a nivel de reemplazo, es decir, que las parejas 
están teniendo únicamente el número de hijos e hijas necesarios para 
reemplazarse a sí mismas. 

Tasas específicas de fecundidad

Es el número de nacimientos que ocurren durante un determinado 
año o periodo de referencia por cada mil mujeres en edad reproductiva 

clasificada en grupos de edad simples o quinquenales.

Tasa de mortalidad infantil (TMI)

Indica el número de defunciones de niños y niñas menores de un año 
de edad, por cada mil nacimientos durante un mismo periodo.

Tasa de mortalidad neonatal

Es el número de defunciones que ocurren en los primeros 28 días de 

vida, por cada mil nacimientos durante un mismo periodo.

Tasa de mortalidad postneonatal

Es el número de defunciones que ocurren a partir de los 29 días de 
vida, hasta antes de cumplir el primer año, por cada mil nacimientos 

durante un mismo periodo.
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Tipología de hogar

Se refiere a la composición de los hogares con respecto a la relación 
de parentesco que cada uno de los miembros tiene con la jefa o jefe del 
hogar. Se excluye al servicio doméstico y sus familiares, así como a los 

miembros de hogares colectivos y personas sin vivienda.

Descripción de la tipología de hogar

Hogar nuclear

 a. Nuclear conyugal sin hijos

 b. Nuclear conyugal con hijos

 c. Nuclear monoparental (jefe o jefa con al menos un hijo o hija)

Hogar extenso

 a. Conyugal sin hijos y otros familiares

 b. Conyugal con hijos y otros familiares

 c. Monoparental y otros familiares

 d. Jefe(a) y otros familiares 

Hogar compuesto

 a. Nuclear más otros no familiares

 b. Extenso más otros no familiares

 c. Jefe(a) y otros no familiares

Otros tipos

 a. Unipersonal

 b. No familiar
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