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Población costarricense desacelera su crecimiento 
 

  Esperanza de vida alcanzó los 79 años mientras que la tasa global de fecundidad es menor 

a la tasa de reemplazo generacional. 
 

Los resultados del Panorama Demográfico en el período 2013-2014, confirman la reducción en el 

ritmo de crecimiento de la población a una persona por cada cien habitantes, mientras que en los 

años 1994-1995 se presentaba un aumento de tres personas por cada cien. 

Entre 1994 y 2014 los resultados evidencian una estructura poblacional distinta, 20 años atrás más 

del 50% de la población era menor de 25 años, mientras que en la actualidad esta representa un 

27,7%. 

Esta estructura poblacional implica que Costa Rica se encuentra en el llamado “Bono demográfico”, 

lo que significa un aumento relativo de la población en edades activas, en relación a la población en 

edades de dependencia económica, este panorama representa una oportunidad para la generación 

de excedente de recursos económicos. No obstante, también es relevante el aumento del 

porcentaje de la población mayor de 65 años, que cada vez gana un mayor peso porcentual, lo que 

significa que el país debe prepararse para tener una población cada vez más envejecida. 

FECUNDIDAD DECRECE 

La tasa bruta de natalidad (TBN), que indica el número de nacimientos por cada mil habitantes, 

presenta una tendencia al decrecimiento.  

En 1994 nacieron 24 niños y niñas por cada mil habitantes, mientras que para el 2014, hubo 15 

nacimientos por cada mil habitantes. Es decir, actualmente se presentan cerca de 9 nacimientos 

menos por cada mil habitantes, con respecto a hace 20 años. 

La Tasa global de fecundidad (TGF) presenta una acelerada disminución durante el periodo, y de 

manera más acentuada en el año 2006 donde el promedio de hijos e hijas baja a 1,91.  Sin embargo, 

aunque en el periodo 2007 a 2008 presentó un leve incremento, vuelve a disminuir a partir del 2009 

y más aún en el 2010.

Las tasas específicas de fecundidad para el año 2014 descendieron respecto al año 1994, lo cual 

indica que las mujeres, en general, están teniendo menos hijos e hijas en todos los grupos de 

edades. 

NUPCIALIDAD 

Para el año 1994 se realizaban 6 matrimonios por cada mil habitantes, mientras que veinte años 

después, la tasa disminuyó a cerca de 5 matrimonios por cada mil habitantes. 
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En 1994 la edad promedio de la mujer al primer matrimonio era de 25 años, mientras que en el 2014 

fue de 30 años, es decir, actualmente las mujeres se casan 5 años más tarde que hace veinte años.  

En el caso de los hombres, la edad promedio al primer matrimonio aumentó 6 años en el periodo, 

pues pasó de 28 años, en 1994, a 34 años en el 2014. 

 

MORTALIDAD GENERAL y SUS PRINCIPALES CAUSAS 

La tasa bruta de mortalidad en Costa Rica fue de 4,31 en el 2014, esto quiere decir que de cada mil 

habitantes murieron aproximadamente 4 personas. Para el año 1994, la tasa fue de 3,99 personas 

por cada mil habitantes.  

En términos absolutos el número de defunciones a lo largo de la serie aumentó, pero no representa 
un cambio significativo, debido a que estas variaciones se deben al crecimiento natural de la 
población y a los cambios en la estructura por sexo y edad. 
 
Durante los últimos 20 años, las principales causa de muerte son el Infarto agudo al miocardio y el 

Tumor maligno del estómago en parte no especificada; no obstante, su incidencia parece haber 

disminuido pues, en 1994, el 14% de las defunciones se debieron a esas dos causas, mientras que 

en el 2014, ese porcentaje disminuyó a un 10%.   

Otra causa de muerte que sobresale en el año 2014 es la Enfermedad arterioesclerótica del corazón, 
así como la Enfermedad isquémica crónica del corazón, ambas relacionadas con el sistema 
circulatorio y que suelen asociarse con cierto estilo de vida como el sedentarismo y la mala 
alimentación. 
 
El estudio da cuenta que mueren más hombres que mujeres en todos los grupos que conforman las 
principales causas de muerte del país.  La razón general de muerte, tanto en 1994 como en el 2014, 
es que por cada mujer mueren 1,3 hombres.  Esta razón aumenta a 5 hombres por cada mujer para 
las defunciones por accidentes de tránsito en el 2014. 
 
MORTALIDAD MATERNA 
La razón de mortalidad materna es de 3 mujeres por cada diez mil nacimientos, cifra que aumentó 
aproximadamente en una muerte respecto al año 2013 y disminuyó en una respecto al año 1994. 
 
Se presentaron varios momentos dentro del período, que muestran cambios importantes: el 
primero, se da entre el año 1994 y 1995, y entre 1997 y 1998 donde la cantidad de muertes maternas 
disminuyó en la mitad de un año a otro; este mismo comportamiento se presentó en el periodo 
2006 – 2007. 
 
MORTALIDAD FETAL 
 
En cuanto a las defunciones fetales, para el año 2014  se registraron 437, lo que indica una tasa de 
mortalidad fetal de 6,09 defunciones fetales por cada mil nacimientos.   
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Al observar la tendencia de los últimos diez años, existe un claro y paulatino descenso de este tipo 
de sucesos, excepto en el año 2007 donde se observa un descenso mucho más pronunciado y 
posteriormente vuelve a la tendencia presentada en otros años.  
Pese a que la tendencia de la mortalidad fetal es a la baja, cuando se observan los datos 
desagregados geográficamente, tres de las siete provincias del país presentaron incrementos en las 
tasas de mortalidad fetal en el 2014 respecto al 2005.   
 
En el caso de Alajuela pasó de una tasa de 5,2 en 2005 a 5,9 en 2014, Guanacaste, la tasa va de 6,4 
a 7,2 y Limón que sufrió un incremento de 6,9 a 7,9 defunciones fetales por cada mil nacimientos. 
 
VER MÁS EN: http://www.inec.go.cr/Web/Home/MenuManager.aspx?id=m99010203 
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