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PRESENTACION

En el perfodo comprendido entre noviembre de 1987 y noviembre de 1988, la Direccién
General de Estadistica y Censos realizé la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares,
dentro del marco del Programa de Encuestas de Hogares (Convenio de Cooperacién Técnica No
Reembolsable ATN/SF-2419-CR, suscrito por el Gobierno de la Republica con el Banco
Interamericano de Desarrollo). La encuesta conté con el apoyo del Ministerio de Salud Publica para
los aspectos relacionados con la nutricién, ya que constituye una valiosa fuente de informacién para
diversos estudios de interés nacional, entre los cuales adquiere gran importancia la construccion de
la Canasta Basica de Alimentos (CBA) a partir del consumo alimentario reportado por los hogares,
segun el criterio de consumo aparente.

De acuerdo con lo anterior, la Seccién de Disefio y Andlisis de Estadisticas Econdmicas de
la Direccion General de Estadistica y Censos, y la Seccién de Vigilancia Alimentaria Nutricional del
Ministerio de Salud, unieron esiuerzos para conformar un grupo técnico de trabajo con el objetivo
general de elaborar una nueva Canasta Basica de Alimentos, utilizando como fuente de informacién
la mencionada encuesta. El Ministerio de Salud solicité la asistencia técnica del Instituto de Nutricién
de Centro América y Panama (INCAP) para la aplicacion de su metodologia, y sus
recomendaciones fueron adoptadas en lo pertinente.

En el contexto de la importancia de contar con indicadores actualizados que reflejen
adecuadamente la realidad del pais, y que puedan ser utilizados en la formulacién de politicas y en
la toma de decisiones, esta publicacion ofrece a los usuarios, la Canasta Basica de Alimentos 1995
como un aporte conjunto de la Direccion General de Estadistica y Censos del Ministerio de
Economia, Industria y Comercio, y la Direccién General de Salud del Ministerio de Salud.

DIRECCION GENERAL DE DIRECCION GENERAL DE
ESTADISTICA Y CENSOS SALUD
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INTRODUCCION

La Canasta Basica de Alimentos (CBA) es utilizada como un indicador de referencia en los
diferentes campos sociales y econémicos del pais, motivo por el cual se dan a conocer en este

documento los lineamientos seguidos en su elaboracién. El documento consta de cuatro partes,
amo se indica seguidamente.

La primera parte presenta los aspectos generales de la elaboracién de la Canasta Bésica de
Alimentos con el propdsito de dar a conocer su definicién, sus usos y limitaciones.

La segunda parte incluye los pasos que se siguieron para construir la Canasta Basica de
Alimentos, y que son: determinacién de los requerimientos caléricos del individuo promedio;
determinacién del grupo de hogares de referencia; definicion del patrén de consumo calérico de
esos hogares; seleccion de los alimentos que conforman la CBA, y sus cantidades en gramos.

La tercera parte explica el procedimiento que se debe seguir para asignarle un costo a la
Canasta Basica de Alimentos.

La cuarta parte compara la Canasta Bésica de Alimentos 1995 con la Canasta Basica
Alimentaria del Costarricense (1980), vigente hasta ahora.

Por dltimo, el documento incorpora una serie de anexos que aparecen numerados del 1 al
13, los cuales presentan en detalle los resultados obtenidos a través de los diferentes célculos

llevados a cabo durante el estudio, e indican cémo ha quedado estructurada la Canasta Basica de
Alimentos 1995,
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COSTA RICA
CANASTA BASICA DE ALIMENTOS 1995
L ASPECTOS GENERALES DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS

El concepto de Canasta Bésica de Alimentos (CBA) es muy amplio, por lo cual se hace dificil
dar una definicién exhaustiva. No obstante, puede ser interpretada como el conjunto de alimentos,
expresados en cantidades suficientes para satisfacer, por lo menos, las necesidades de calorias
(energia) de un hogar promedio, de una poblacién de referencia’.

La primera CBA fue estructurada en 1980 con base en el patrén de consumo de la
poblacion, segun fue reportado en la Encuesta Nacional de Nutricién de 1978, y que bajo el nombre

de Canasta Alimentaria del Costarricense (Murillo y Mata, 1980) ha estado vigente desde ese afio
hasta la fecha.

Considerando que el patrén de .consumo de una poblacién se ve afectado por factores
politicos, econémicos, sociales y culturales que cambian a través del tiempo, surgié la necesidad de
elaborar una nueva Canasta Bésica de Alimentos, de manera que las decisiones que se tomaran
basadas en ella fueran ajustadas en lo posible a la realidad actual de la poblacién costarricense.

Como respuesta a esa sentida necesidad nacional, en el lapso de tiempo comprendido
entre 1989 y principios de 1993 el Programa de Seguridad Alimentaria (PSA/CADESCA/CEE) -el
cual funcioné adscrito al Ministerio de Planificacién Nacional y Politica Econémica-, promovié la
revision y actualizacién de la Canasta Basica de Alimentos. Esto lo hizo a través del desarrollo de
una propuesta metodoldgica conjunta entre la Escuela de Nutricién de la Universidad de Costa Rica
y la Direccién General de Estadistica y Censos del Ministerio de Economia, Industria y Comercio,
con base en los resultados de una submuestra de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares.

A partir de 1993, con los resultados definitivos de la encuesta y con la asistencia técnica del
Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panaméa (INCAP), los estudios fueron retomados y

' Organizad6n Panamericana de la Salud (OPS) e Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP).

Definicién de la Canasta Bdsica de Alimentos en el Area Centroamericana. Guatemala, abril de 1992
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concluidos por funcionarios técnicos de la Seccién de Disefio y Andlisis de Estadisticas Econémicas
de la Direccién General de Estadistica y Censos y de la Seccion de Vigilancia Alimentaria Nutricional
del Ministerio de Salud. En dltima instancia fue adoptada la metodologia desarrollada por el INCAP

para construir una nueva canasta, a través de la aplicacion de sus recomendaciones.

Es necesario agregar que se contd, también, con la asistencia técnica de la Comision
Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), agencia que ha venido desarrollando aspectos
metodolégicos en este campo, y con la experiencia reciente del Instituto Nacional de Estadistica,
Geodraﬁa e Informatica de México (INEGI) en la elaboracién de su Canasta Basica de Alimentos.
Las recomendaciones de ambos fueron coincidentes con las del INCAP.

No obstante, debe quedar claro que la Canasta Basica de Alimentos, representa un minimo
alimentario definido con base en el patrén de consumo de un grupo de hogares de referencia, y no
una dieta suficiente en todos los nutrientes. Por lo tanto, la Canasta Basica de Alimentos no es una
dieta ideal y, en consecuencia, no debe ser utilizada como instrumento para la educacion

alimentaria nutricional, ni para establecer necesidades alimentarias de un individuo o de una
poblacién en particular.

La CBA es utilizada como parametro de referencia para la planificacion de la seguridad
alimentaria, especialmente en la estimacion de brechas alimentarias que surgen de la comparacién
de las necesidades de alimentos con su disponibilidad.

El costo de la CBA se usa como un indicador del acceso de la poblacion a los alimentos. Por
esta razén, es de mucha utilidad para determinar lineas de pobreza, a partir de las cuales se
realizan estimaciones de la magnitud de la pobreza. A su vez, estas estimaciones permiten formular
las politicas sociales y econémicas del pais, evaluarlas y, en caso necesario, reformularlas.

. ELABORACION DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS 1995

Para la elaboracion de la Canasta Basica de Alimentos, se utilizé como fuente de
informacién la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 1987-1988, una reseia de
la cual se presenta en al Anexo 1. Si bien ésta no es una encuesta de nutricién, si constituye la
unica y mas reciente fuente de la informacién requerida para calcular la CBA. Al respecto, cabe

senalar que la dltima encuesta de nutricion se realizé en 1982, y sus resultados no pudieron ser
debidamente explotados por problemas de indole técnica.
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Debido a que no constituye una investigacién de tipo nutricional, la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares 1987-1988, sélo permite tener el patrén de consumo de los
hogarasb.joeloonooptodoconsumapamﬁo.elmlesunaapmxhncidndelconsumorul.Con
el objetivo de mejorar la medicion del consumo aparente, fueron investigados el inventario inicial, las
compras y el inventario final para un grupo importante de alimentos como leche, grasas, frijoles,
azucar, cames, huevos, pastas, café, papa, atin en conserva, arroz y platano.

Enbehborlciéndehcmmomntomdasmomsmmmm:hsnecm
de calorias (energia), debido a las siguientes razones:

* Dbiolégicamente, la energia es el requerimiento nutricional que debe ser satisfecho en primer
lugar; y

* una alimentacién variada que satisface los requerimientos de calorias cubre también, por lo
general, los requerimientos de la mayoria de los demas nutrientes.

Es importante indicar que la Canasta Basica de Alimentos fue calculada por separado para
lnzonautb.nayparalazonamml.dobﬂoaquehoﬂmctumdooonsunombﬁoodelostbgaras
muestra diferencias en los habitos alimentarios segun la zona, al igual que en los requerimientos
caléricos, dado que la estructura de la poblacién por edad y tipo de actividad es diferente. La
Canasta Basica de Alimentos nacional fue calculada como el promedio ponderado de la canasta
urbana y de la canasta rural.

Para la elaboracién de la Canasta Bésica de Alimentos fue necesario determinar:

a. el requerimiento de calorias del individuo promedio (costarricense promedio);

b. el grupo de hogares de referencia:

c. dapoﬂocabﬁoodacadnaﬁnwﬂoaltdaldecahiumﬂidasporelgnpodehogaresda
referencia;

d. bsalimquuooonbnmﬁanhCemBésbadontosysmcanﬁdadosmgmms;y

e. el costo de la Canasta Basica de Alimentos.
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A. REQUERIMIENTO DE CALORIAS DEL INDIVIDUO PROMEDIO (COSTARRICENSE
PROMEDIO)

La metodologia desarrollada por el INCAP, la cual es aplicada también por la Comisién
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), establece la utilizacion del individuo promedio
para determinar el requerimiento de calorias al cual estaria referida la CBA? . En la determinacién
del requerimiento de calorias de los individuos intervienen diversas variables: la edad y el sexo; la
actividad fisica, es decir, la actividad que realizan las personas; y el estado fisiologico, que se refiere
a las mujeres embarazadas y a las mujeres en periodo de lactancia. Por lo tanto para determinar el
requerimiento de calorias del individuo promedic se procedié de la siguiente manera:

* se tomaron las poblaciones urbana y rural estimadas por la Encuesta Nacional de Ingresos y

Gastos de los Hogares 1987-1988, desagregadas por grupo de edad, sexo y actividad fisica:

* para las personas que trabajan, se clasificé la ocupacién en liviana, moderada y fuerte, de
acuerdo con la reagrupacién de ocupaciones de la CEPAL3, la cual toma en consideracién los
multiplos de la Tasa de Metabolismo Basal (TMB) recomendados por la FAO/OMS/UNU en
1985% Las personas que no trabajan (desocupados, personas que buscan trabajo por primera
vez, e inactivos como los pensionados) fueron clasificadas con actividad liviana: otras personas
inactivas (amas de casa y estudiantes) fueron clasificadas con actividad moderada; y

las mujeres embarazadas fueron estimadas a través de los nacimientos ocurridos en el afho
1988 y registrados en las Estadisticas Vitales, en vista de que la encuesta no reportaba
informacién sobre ellas; por otra parte, como no fue posible asignar el requerimiento adicional
de calorias a las mujeres en periodo de lactancia, ya que no fueron identificadas en la
encuesta, se utilizé el procedimiento alternativo de tomar a‘ los menores de un afio -que si

fueron registrados en la encuesta- y su requerimiento caldrico, el cual es un promedio de los
primeros 12 meses de edad.

El requerimiento de calorias por persona, de acuerdo con el grupo de edad, el sexo, y la
actividad fisica, y que se presenta en el Anexo 2, fue multiplicado por la distribucién porcentual de la

Op.dt

grmn:flm Econ?mlc; par; A:léﬂca Latina y el Caribe (CEPAL). Determinacicn de las necesidades de Energia y
oteinas para la poblacdn de Diez Paises Latinoamericanos. Santiago de Chile, 30 de julio de 1989.
4 FAO/OMS/ONU. Necesidad deEnergia y Proteinas, Serie de Informe Técnica 724. Ginebj‘:g 1985
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poblacion, lo cual permitié obtener la contribucién de cada grupo al requerimiento promedio. La
suma de estas contribuciones dio como resultado el requerimiento diario promedio de calorias del
costarricense, el cual se muestra en los Anexos 3, 4 y 5. Debido a que se trata, de un promedio
ponderado, este requerimiento de calorias no se refiere a un individuo especifico, por lo cual debe
quedar claramente establecido que no puede ser aplicado a un individuo en particular.

Para saber coémo llenan las personas este requerimiento, se requiere conocer los alimentos
que ingieren, a través de la informacion referente al consumo de los hogares; por esta razén se
debe seleccionar un grupo de hogares de referencia, como se explica en la siguiente seccion.

B. DETERMINACION DEL GRUPO DE HOGARES DE REFERENCIA

Los hogares adquieren diferentes variedades de alimentos para consumir, o sea, tienen
diferentes patrones de consumo. Esto se debe al efecto de algunas variables que ejercen influencia
en este sentido, como el nivel de ingreso de los hogares, el nivel de educacién de sus miembros, y
la zona donde residen. Por ello, se debe determinar un grupo de hogares para identificar un patrén
de consumo de alimentos, que sirva de referencia para determinar los alimentos y las cantidades
que han de constituir la Canasta Bésica de Alimentos. Al limitar la canasta a un grupo de hogares
de referencia, quedan eliminados aquellos hogares que declararon consumos extremos de calorias
y pautas de consumo también extremas o distorsionantes -por exceso o por defecto-. De este
modo, se contemplan solamente aquellos hogares que, en promedio, tuvieron un consumo de

calorias similar al requerimiento de calorias del costarricense promedio, al cual esté referida la
Canasta Basica de Alimentos.

Para determinar el grupo de hogares de referencia, todos los hogares de la zona urbana
fueron ordenados seguin su ingreso per cépita y divididos en diez partes de igual tamafo, para
obtener la distribucion por deciles; luego se calculé el consumo de calorias promedio per capita para
cada decil, consumo que fue comparado con el requerimiento de calorias del individuo promedio;
posteriormente, fueron seleccionados aquellos deciles que tenian el consumo de calorias mas
cercano al requerimiento de calorias de ese individuo promedio; asi, el grupo de hogares de
referencia de la zona urbana quedé conformado por los hogares de los deciles 2, 3 y 4. Se procedié
de igual forma con todos los hogares de la zona rural, y el grupo de hogares de referencia quedé
conformado por los hogares de los deciles 4, 5y 6.
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C. DEFINICION DEL PATRON DE CONSUMO CALORICO DE LOS HOGARES DE
REFERENCIA

Para calcular el patrén de consumo calérico del grupo de hogares de referencia, fue
cuantificada la cantidad de calorias que aporta cada alimento consumido por este grupo. Luego fue
calculado el aporte porcentual, dividiendo el consumo calérico de cada alimento por el total de
calorias consumidas por el grupo de hogares de referencia. El patrén de consumo calérico que se
tomé para la CBA es el reportado por el grupo de hogares de referencia, tanto en la zona urbana
como en la zona rural. Finalmente, todos los alimentos consumidos fueron clasificados en once
grupos, segun lo muestra el Cuadro 1 siguiente.

CUADRO 1
PATRON DE CONSUMO CALORICO POR ZONA, SEGUN GRUPO DE ALIMENTOS,
PARA LOS HOGARES DE REFERENCIA

GRUPO NACIONAL ZONA
DE
% URBANA RURAL
ALIMENTOS % %
Lacteos 6,59 6,82 6.37
Carmnes 6,18 7.24 521
Leguminosas 8,10 7,64 8,53
Vegetales 1,29 1,56 1,04
Frutas 197 1,58 0,82
Raices y Tubérculos 3,58 4,13 3,08
Cereales 34,08 32,03 35,97
Azlcares 18,05 17,57 18,50
Huevos 1,40 1,65 1,16
Grasas V7.7 18,08 17,48
Otros 1,79 1,73 1,84
TOTAL 100,00 100,00 100,00
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D. SELECCION DE LOS ALIMENTOS QUE CONFORMAN LA CBA Y SUS CANTIDADES EN
GRAMOS

Una vez obtenido el patrén de consumo calérico, segin las calorias aportadas por cada
alimento o grupo de alimentos consumido por los hogares de referencia, se procecié a realizar la
seleccion de los alimentos que quedarian formando parte de la CBA, con base en los tres
siguientes criterios:

* Universalidad: fueron seleccionados aquellos alimentos consumidos por el 15 por ciento 0 més

de los hogares del grupo de referencia. De esta forma, se garantizaba una alimentacién variada
y que el patrén de consumo quedara debidamente representado.

* Contribucién calérica: fueron seleccionados los alimentos que contribuian con 0,5 por ciento o
mas del total de calorias consumidas por los hogares de referencia.

* Proporcién del gasto en alimentos: fueron seleccionados los alimentos que representaban 0,5
por ciento o mas del gasto total en alimentos, registrado por los hogares de referencia.

Es importante aclarar que los porcentajes fijados anteriormente no corresponden a una
recomendacion ni a una aceptacién general, sino que estdn basados en los resultados obtenidos y
en las consideraciones técnicas del equipo profesional que realizé este trabajo.

Para fijar los porcentajes, fueron realizadas diversas simulaciones con diferentes valores
hasta obtener los limites sefalados, considerando varios aspectos: la representatividad del conjunto
de alimentos seleccionados en cuanto a consumo de calorias, gasto, y una alimentacién variada.

Para quedar seleccionado, un alimento debia cumplir con el criterio de universalidad mas
uno de los otros dos criterios, o ambos. En el caso de los vegetales y las frutas, se tomé la decisién
de que era suficiente con que cumplieran el criterio de universalidad, pues de otra manera su
representacion dentro de la canasta habria sido nula. Por otra parte, se hicieron dos excepciones:
en la zona urbana fue incluida la sal, aunque no cumplia con ninguno de los tres criterios, porque se
estimé que el incumplimiento del criterio de universalidad pudo ser un problema de registro en la
encuesta; a su vez, en la zona rural fue incluida la naranja en el grupo de las frutas para mejorar la

representacion del grupo. Los resultados de este andlisis aparecen en el Anexo 6, para cada
alimento y por zona.
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El anterior procedimiento de seleccién de alimentos fue aplicado en la CBA urbana y en la
CBA rural; para la CBA nacional se tomaron los alimentos que habian sido seleccionados en ambas
canasta, de modo que la CBA nacional contenga los alimentos de las canastas urbana y rural.

En definitiva, fueron seleccionados 44 alimentos para la CBA urbana, 37 alimentos para la
CBA rural, y 45 alimentos para la CBA nacional, los cuales representaban un 85 por ciento del
consumo calérico reportado por el grupo de hogares de referencia. El Cuadro 2 detalla los alimentos

seleccionados.
CUADRO 2
ALIMENTOS INCLUIDOS EN LA CANASTA BASICA
DE ALIMENTOS, POR ZONA
ZONA
NACIONAL
ALIMENTOS
URBANA RURAL

LACTEOS

Leche en polvo X X X

Leche fresca X X X

Leche homogenizada X X X
OTROS LACTEOS

Queso blanco X X X
CARNES, EMBUTIDOS Y PESCADO
CARNES

Molida corriente X X f

Molida especial X X X

Posta de res de primera X X X

Posta de res de segunda X X X

Posta y hueso X X X
CARNE DE POLLO

Pollo entero X X X
EMBUTIDOS

Mortadela X X X

Salchichén X X X
PESCADO

Atan X X X
FRIJOLES Y LEGUMINOSAS

Frijoles negros X X X

Frijoles rojos X X X

ContinGa ...
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ALIMENTOS

TOTAL

ZONA

URBANA

RURAL

VEGETALES
Cebolla
Chayote
Repollo
Tomate
Zanahoria

FRUTAS
Banano
Naranja
Papaya

RAICES Y TUBERCULOS
Platano
Papa
Yuca

CEREALES
Pan baguette
Pan corriente
Galleta
Harina de maiz
Harina de trigo
Espagueti
Tortilla de maiz
Arroz

AZUCAR
Azucar
Tapa de dulce

HUEVOS
Huevos

GRASAS
Manteca vegetal
Mantequilla
Margarina
Natilla

OTROS PRODUCTOS
Café molido
Gaseosas
Sal
Condimentos
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TIPO DE NUTRIENTE

En el caso de los alimentos que no fueron seleccionados por no cumplir con ninguno de los
criterios establecidos, esto es, universalidad, contribucién calérica y proporcion del gasto en
alimentos, fue necesario distribuir su aporte calérico asignandolo o sumandolo a otro alimento o
grupo de alimentos, de acuerdo con los siguientes criterios: (a) si el alimento no seleccionado tenia
composicion calorica parecida a uno de los productos seleccionados, el aporte del alimento no
seleccionado fue sumado al del alimento seleccionado; y (b) si el alimento no seleccionado tenia
una composicion calérica muy diferente a la del alimento seleccionado, su aporte fue distribuido
proporcionalmente entre todos los alimentos seleccionados del grupo respectivo.

Como se mencioné al principio, aunque la CBA no es una dieta suficiente en todos los
nutrientes, se estimé importante controlar que su contribucién calérica cumpliera con ciertos
estandares dietéticos (Bengoa et al)® . Para esto, fueron tomados en cuenta los estandares

relacionados con el origen de las calorias segun el tipo de nutriente y la calidad de las proteinas.

Se consideré aceptable que, en promedio, un 10 por ciento de las calorias proviniera de las
proteinas, entre 20 y 25 por ciento de las grasas, y entre 60 y 70 por ciento de los carbohidratos de
la CBA. En lo que se refiere a la calidad de las proteinas, se estimé adecuado que del 30 al 50 por
ciento fueran de origen animal. La distribucién energética y el porcentaje de proteinas de origen
animal de la CBA se encuentra dentro de los estandares antes citados; excepto en el caso de las
grasas que estan por encima de lo recomendado, sin embargo no se consideré necesario hacerle

ningun ajuste a la CBA. Seguidamente se presentan los resultados obtenidos.

CUADRO 3

CONTRIBUCION PORCENTUAL CALORICA Y CALIDAD PROTEICA SEGUN
TIPO DE NUTRIENTE Y ORIGEN DE LAS PROTEINAS, POR ZONA

Y CALIDAD DE LAS NACIONAL URBANA RURAL
PROTEINAS
NUTRIENTE
Proteinas 9.6 10,0 9.3
Carbohidratos 62,5 61,1 63,8
Grasas 27.9 28,9 26,9

CALIDAD PROTEICA
Origen Animal 34,6 38,0 31,5

5 Bengoa. José Maria; Benjamin Tortn; Scrinmshaw Nevin; Molsés Behar. Guia de Alimentacién. Base para su
Desarrollo en América Latina. Caracas, Venezuela, 1987.
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Una vez seleccionados los alimentos de la Canasta Basica de Alimentos, se procedié a
calcular el aporte de calorias de cada uno de ellos y a determinar cuantos gramos netos® de cada
alimento se habrian de consumir para obtener las respectivas cantidades de calorias. Para esta
conversion fueron utilizadas las siguientes tablas de composiciéon de alimentos: Tabla de
Composicién de Alimentos para Costa Rica?l ; Tabla de Composicién de Alimentos para Uso en
América Latina® ; y Valor Nutritivo de los Aiimentos para Centroamérica y Panama®. Dado que los
alimentos son adquiridos en peso bruto, para obtener el peso neto fue necesario aplicar un factor
de correccién a los alimentos que tienen una porcién no comestible.

Si se desea la Canasta Bdsica de Alimentos a nivel de hogar, se deben tomar los gramos
de la canasta y multiplicarlos por el tamafio promedio de los hogares, el cual es de 4,8 miembros en
la zona rural, de 4,4 miembros en la zona urbana, y de 4,6 miembros a escala nacional, de acuerdo
con los resultados de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 1987-1988.

En el Cuadro 4 se detalla la Canasta Basica de Alimentos en cuanto a las calorias
aportadas por cada cantidad de alimento y las cantidades de cada alimento en gramos brutos.
Ademds, en los Anexos del 7 al 9 se detalla para cada Canasta Béasica de Alimentos: su estructura
caldrica; las calorias de cada alimento con sus respectivos gramos netos y brutos; y en la ltima
columna los gramos a nivel de hogar.

6  Los gramos netos se refieren solamente a la parte comestible del alimento, a diferencia de los gramos brutos,
en los cudles se considera el porcentaje no comestible, como el hueso en las carnes, o las cascaras y semillas
en las verduras y frutas.

7 Murillo, Sandra; Ulate, Emilce. Tabla de Composicién de Alimentos y Pesos para Costa Rica. San José, Costa
Rica

8 Flores, Marina; Wung Lung Woot-Tsuen. Tabla de Composicion de Alimentos para Uso en América Latina.
INCAP, Junio de 1961.

9 Flores, Marina, Menchi, Maria Teresa. Valor Nutritivo de los Alimentos para Centroamérica y Panamd.
Guatemala, Mayo de 1971.
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CONTRIBUCION CALORICA Y CANTIDADES BRUTAS, SEGUN ALIMENTOS

CUADRO 4
CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PER CAPITA, POR ZONA

NACIONAL URBANA RURAL
ALIMENTOS Contrib. |Cantidades| Contrib. [Cantidades| Contrib. [antidades
Calérica Brutas Calérica Brutas | Calérica Brutas
1/ 2/ 1/ 2/ 1/ 2/
LACTEOS 149,86 - 152,09 - 147,53 -
Leche en polvo 28,20 5,81 29,44 6,07 26,87 5,54
Leche fresca 52,07 80,11 24,98 38,42 78,05 120,08
Leche homogenizada 47,53 73,12 71,81 110,47 24,32 37,41
OTROS LACTEOS 22,06 - 25,87 - 18,30 -
Queso blanco 22,06 9,39 25,87 11,01 18,30 7,79
CARNES, EMBUTIDOS Y
PESCADO 140,53 - 161,45 - 120,66
CARNES DE RES 86,87 - 100,13 - 74,34
Molida corriente 7,05 2,89 14,50 5,94 . .
Molida especial 19,56 8,01 25,20 10,33 14,13 579
Posta de res de primera 04,56 14,17 36,13 14,81 32,89 13,48
Posta de res de segunda 22,51 7,58 20,74 6,98 24 32 8,19
Posta y hueso 3,18 7,09 3,57 7,95 3,01 6,71
CARNE DE POLLO 18,19 - 21,41 - 15,05 -
Pollo entero 18,19 15,94 21,41 18,76 15,05 13,19
EMBUTIDOS 18,65 - 20,96 - 16,68 -
Mortadela 13,42 6,07 15,39 6,96 11,81 5,34
Salchichén 5,23 2,59 5,58 2,76 4,86 2,41
PESCADO 16,83 - 18,96 . 14,59 -
Atan 16,83 5,84 18,96 6,58 14,59 5,07
FRIJOLES Y LEGUMINOSAS | 184,19 - 170,37 - 197,55 -
Frijoles negros 136,44 40,49 127,33 37,78 145 44 43,16
Frijoles rojos 47,75 14,17 43,04 i i 52,11 15,46
VEGETALES 29,33 - 34,79 - 24,09 -
Cebolla 6,59 17,44 6,02 15,92 7.18 18,99
Chayote 5,46 22,89 6,47 27,12 4,40 18,45
Repollo 5,69 20,30 6,69 23,89 4,86 17,37
Tomate 9,55 50,94 11,37 60,66 7,64 40,76
Zanahoria 2,05 6,14 424 12,71 - -
Continda ....
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NACIONAL URBANA RURAL
ALIMENTOS Contrib. ICo,ntndldu Contrib. [Cantidades| Contrib. |Cantidades
Calérica Brutas Calérica Brutas Calérica Brutas
1/ 2 V 2/ 1/ 2

FRUTAS 26,61 . 34,57 - 90,32 -
Banano 19,10 32,30 22,97 | 38,83 15,29 25,84
Naranja 6,37 30,32 9,37 | 4460 3,7 17,65
Papaya 1,14 5,84 2,23 | 11,45 -

RAICES Y TUBERCULOS 81.41 . 92,32 - 71,33 -
Platano 37,52 4459 39,47 | 46,01 35,67 42,39
Papa 35,47 57.71 35,23 | 67,31 35,67 58,02
Yuca 8,41 6,94 17,62 14,52 -

CEREALES 774,98 - 714,27 - 833,07 .
Pan baguette 7,96 3,28 16,73 6,8 -

Pan corriente 89 .82 36,96 112,62 | 46,34 68,09 28,02
Galleta 8.41 2,06 9,59 2,35 7.4 1,82
Harina de trigo 36,84 10,12 22,30 6,13 50,72 13,83
Espagueti 32,97 9,61 30,33 8,84 35,67 10,40
Harina de maiz 36,16 9,80 - = | 70,87 19,21

Tortilla de maiz 19,33 9,76 39,92 20,16 - -

Arroz 543,49 149 .31 482,80 |132,64 600,31 164,92

AZUCAR 410,46 - 391,81 - 428,46 -
Azucar 375,89 97,89 366,84 | 9553 384,69 100,18
Tapa de dulce 34,56 9.7 24,98 7,02 43,77 12,30

HUEVOS 31,84 . 36,80 - 26,87 .
Huevos 31,84 24,09 36,80 | 27.84 26,87 20,33

GRASAS 404,09 - 403,18 - 404 .84 -
Manteca vegetal 329,73 37,86 302,39 | 34,72 355,74 40,84
Mantequilla 10,23 1,38 20,74 2,79 Ea
Margarina 59,35 7,88 70,25 9,33 49,10 6,52
Natilla 4,78 1,76 9,81 3,61 -

OTROS PRODUCTOS 40,70 - 38,58 - 42,61
Café molido 31,61 31,61 29,88 | 29,88 33,35 33,35
Gaseosas 8,41 21,67 7,81 20,01 8,57 21,97
Condimentos 0,68 1,03 0.89 1,35 0,69 1,05
Sal 0,00 17,81 0,00 | 15,92 0,00 19,56

TOTAL 2 274,00 2 230,00 2 316,00

1/ Calorias per cépita por dia.

2/ Gramos brutos per cépita por dia.
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. COSTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS

Un aspecto importante dentro de la construccion de la CBA es su valoracién, para la cual se
deben tener las cantidades de los alimentos en gramos brutos. Esta valoracién enfrenté en el
pasado dos problemas: primero, el Indice de Precios al Consumidor (IPC) no incluia en su canasta
de consumo todos los alimentos de la CBA (1980); segundo, el IPC no brindaba precios para las
zonas rurales, pues su ambito geogréfico estaba circunscrito a las zonas urbanas. A partir de febrero
de 1995 ha quedado solventado el primer problema, ya que el nuevo IPC contempla todos los
alimentos de la CBA 1995; el segundo se mantiene.

Para determinar el costo de la CBA se utilizan los precios de los alimentos recolectados en el
Indice de Precios al Consumidor de Ingresos Medios y Bajos del Area Metropolitana de San José de
1975. Para los alimentos que no se encontraban en esta canasta fueron utilizados los precios de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, referidos al mes de julio de 1988. Para
valorar la CBA en otros momentos distintos a julio de 1988, y en el caso de los alimentos no
incluidos en el IPC (molida corriente, salchichén, papaya, pan baguette, galleta dulce, harina de
trigo, harina de maiz y natilla), y cuyos precios de referencia se obtuvieron de la encuesta,; fue

aplicada la siguiente férmula:

Férmula: \
Cx
Prx=Prgg *——
Ces
Donde:
Precio del alimento en el periodo X = Pry
Precio del alimento en el mes de julio 1988 '° = Prgg
Costo del grupo i en julio 1988 ! =Cgg
Costo del grupo i en el periodo X =Cy
Grupo i = grupo afin al alimento que no estd en la canasta de consumo del IPC.

i = Carnes, pescados y embutidos; Cereales y derivados; Legumbres y verduras; Frutas;
Leche, derivados y huevos

Periodo x = mes o afo al cual se desc .. |levar el costo de la CBA.

10 patos tomados de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 1987-1988.

11 patos tomados del tabulado del Indice de Precios al Consumidor de 1975.
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Ejemplo: Caélculo del precio de la molida corriente para el mes de julio de 1987.

Precio de la molida corriente en julio de 1987 = Prg7
Precio de la molida corriente en julio de 1988 = Prgg
Costo del grupo de Carnes, pescados y embutidos en julio de 1988 = Cgg
Costo del grupo de Carnes, pescados y embutidos en julio de 1987 = Cg7

1 940,84
Prg7 =13295 ¢+ ———— = 105,07
2 455,77

El Cuadro 5 presenta el costo de la CBA para el mes de julio de 1994, por grupo de alimentos y por
zona. En los Anexos del 10 al 12 se presenta la CBA valorada para el mes de julio, desde 1987
hasta 1994, y en el Anexo 13 se adjuntan las variaciones aplicadas a los alimentos que no estaban
contemplados en el IPC.

CUADRO 5

COSTO DE LA CANASTA DE ALIMENTOS PER CAPITA,
POR ZONA, SEGUN GRUPO DE ALIMENTOS
(Cifras en colones a julio de 1994)

ZONA
NACIONAL
GRUPO DE ALIMENTOS URBANA RURAL
Abs. Rel. Abs, Rel. Abs. Rel.

TOTAL 4 731,00 100,00 5 088,00 | 100,00 4 393,00 100,00
Lacteos 640,30 13,50 625,10 12,30 653,90 14,90
Cames, Emb. y Pescado | 1 033,00 21,80 1 171,60 23,00 903,50 20,60
Leguminosas 222,30 4,70 205,30 4,00 238,40 5,40
Vegetales 318,80 6,70 393,70 7,70 245,70 5,60
Frutas 150,70 3,20 221,10 4,30 85,20 1,90
Raices y Tubérculos 254,80 5,40 273,60 5,40 237,50 5,40
Cereales 860,80 18,20 912,30 17,90 814,10 18,50
Azlcar 267,20 5,60 253,90 5,00 279,90 6,40
Huevo 144 .80 3,10 167,10 3,30 121,90 2,80
Grasas 282,60 6,00 337,90 6,60 229,60 5,20
Otros Productos 555,90 11,80 526,20 10,40 583,20 13,30
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Se debe recalcar que en el momento actual, la canasta de consumo del Indice de Precios al
Consumidor contempla todos los alimentos de la Canasta Basica de Alimentos, por lo cual ya no es
necesario aplicar este procedimiento, pues se tienen todos los precios de los alimentos. Por lo tanto,
la Direccién General de Estadistica y Censos continuara valorando regularmente la Canasta Basica
de Alimentos, a través del Indice de Precios al Consumidor (IPC) que calcula todos los meses. No
obstante, si se desea conocer su valor en un mes anterior a febrero de 1995, se debe utilizar el
procedimiento antes descrito.

V. COMPARACION DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS 1995 CON LA CANASTA
BASICA ALIMENTARIA DEL COSTARRICENSE 1980

La Canasta Basica de Alimentos 1995 presenta diferencias con respecto a la Canasta
Basica Alimentaria del Costarricense (1980). Seguidamente se mencionan algunas de estas
diferencias.

A. FUENTE DE INFORMACION

La fuente de informacion para el calculo de la Canasta Basica de Alimentos 1995 es la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 1987-1988, la cual brinda la informacién
necesaria para su elaboracién aunque no constituye una investigacion de tipo nutricional. Para la
construcciéon de la Canasta Basica Alimentaria del Costarricense (1980) la fuente de informacién fue
la Encuesta de Nutricion, Evaluacién Dietética de 1978.

B. UNIDAD DE REFERENCIA

La Canasta Basica de Alimentos 1995 se basa en la definicion del individuo promedio. La
Canasta Basica Alimentaria del Costarricense (1980), en cambio, utilizé como referencia la unidad
consumidora -el adulto equivalente-, lo cual implicé definir un adulto con ciertas caracteristicas
especificas y una familia tipo.

C. HOGARES DE REFERENCIA
Para la Canasta Basica de Alimentos 1995 se utilizé un grupo de hogares de referencia,

tomando en cuenta para su seleccion el ingreso per capita, el consumo calérico promedio de los

hogares investigados y el requerimiento de calorias del individuo promedio. La Canasta Basica
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Alimentaria del Costarricense (1980) se calculé utilizando todos los hogares investigados, hogares
que eran una submuestra de la Encuesta de Nutricion de 1978; o sea los hogares seleccionados
para la Evaluacién Dietética y que, ademas, debian tener nifios menores de 6 afos.

D. REQUERIMIENTO CALORICO

La Canasta Basica de Alimentos 1995 esta referida al individuo promedio, con un
requerimiento de 2 274 calorias para el total del pais, y es diferencial por zona: 2 230 calorias para
la zona urbana y 2 316 calorias para la zona rural. La Canasta Béasica Alimentaria del Costarricense
(1980) estaba referida a un requerimiento de 2 900 calorias, correspondientes a un hombre adulto
de 25 afos y de actividad moderada, con lo cual el requerimiento calérico promedio considerando
una familia tipo de seis miembros (un hombre adulto, una mujer adulta, un nifio de 10 a 12 afos,
un escolar de 7 a 9 afios, un preescolar de 4 a 6 afios, y un nifio de 12 meses) era de 2 069
calorias, tanto para el total del pais como para la zona urbana y para la zona rural.

K. NUMERO DE ALIMENTOS

En 1995 la cantidad de alimentos que conforman la Canasta Bdsica de Alimentos ha
aumentado y es diferencial por zona: para la zona urbana se tienen 44 alimentos, lo cual implica un
aumento porcentual de 22,2 por ciento en relacion con la Canasta Basica Alimentaria del
Costarricense (1980); para la zona rural ha pasado de 36 a 37 alimentos, y a escala nacional ha
quedado conformada por 45 alimentos, lo cual representa un aumento del 25 por ciento, en
relacién también con 1980. La Canasta Basica Alimentaria (1980) estaba compuesta por 36

alimentos, tanto a escala nacional como para las diferentes zonas.

F. COSTO

La Canasta Basica de Alimentos 1995 presenta la ventaja de que cada alimento tiene
asignado su aporte en términos de cantidad, y si a eso se le agrega que a partir de febrero de 1995
se cuenta con un Indice de Precios al Consumidor que contiene todos sus alimentos, la valoracion
se simplifica y se obtiene un costo més real de la canasta. La Canasta Basica Alimentaria del
Costarricense (1980) no detallaba las cantidades que le correspondian a cada alimento, sino que
las cantidades eran expresadas sélo a nivel de grupo de alimento, lo cual impedia una valoracién
directa.
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GLOSARIO

CALORIAS: Es una forma de expresar la energia, y se define como la cantidad de calor necesaria
para elevar la temperatura de 1 kilogramo de agua en un grado centigrado (15 grados a 16 grados
centigrados).

TASA DE METABOLISMO BASAL: Es la energia que se utiliza para martener las actividades
fisiolégicas del organismo, tales como: conservacion del tono muscular y de la temperatura corporal,
circulacién, respiracion, y otras actividades glandulares y celulares. Se mide en reposo absoluto, y al
menos 14 horas después de la Gltima comida y varias horas después de ejercicio vigoroso.

CARBOHIDRATOS: Constituyen la forma principal que tienen las plantas para almacenar energia
potencial. Estdn compuestos de carbono, hidrégeno y oxigeno, y proporcionan cuatro kilocalorias
utilizables por gramo.

PROTEINAS: Constituyen los elementos formativos indispensables para t. 'as las células
corporales. Estdn compuestas de carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno, y propo:rcionan cuatro
kilocalorias utilizables por gramo.

GRASAS: Son elementos que representan una forma de reserva calérica en los animales. Ai igual
que los carbohidratos, estdn compuestas de carbono, hidrégeno y oxigeno, pero en diferente
proporcién, y aportan nueve kilocalorias utilizables por gramo.

INGRESO DE LOS HOGARES (INGRESO TOTAL BRUTO DEL HOGAR): Esta formado por la suma
de todos los ingresos percibidos por los mien ros que lo conforman, ya sea en dinero (renta
primaria, renta de la propiedad, transferencias y otros ingresos) o en especie (autoconsumo y
autosuministro), independientemente de que sean destinados o no total o parcialmente a la
constitucion de un fondo comun para atender sus gastos.

INGRESO PER CAPITA DEL HOGAR: Es el resultado de dividir el ingreso total bruto mensual del
hogar por el nimero de miembros del hogar.

DECIL DE INGRESO PER CAPITA: Es una de las 10 pa'tes en que se divide la distribucién de los
hogares segun el ingreso per capita, y representa el 10 por ciento de los casos.
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ANEXO 1
ENCUESTA NACIONAL DE INGRESOS Y GASTOS DE LOS HOGARES 1987-1988 12

De noviembre de 1987 a noviembre de 1988, la Direccién General de Estadistica y Censos,
realizé la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, dentro del marco del Programa
de Encuestas de Hogares (Convenio de Cooperacién Técnica No Reembolsable ATN/SF-2419-CR,
suscrito por el Gobiemno de la Republica con el Banco Interamericano de Desarrollo).

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por todos los hogares que habitan en
viviendas individuales; el tamafio de la muestra fue de 4 884 viviendas; el disefio muestral fue
estratificado y bietdpico, y la encuesta tuvo cobertura nacional. La duracién de la encuesta fue de
un afio, con el objetivo de captar todas las estacionalidades de los ingresos y de los gastos de los
hogares. La recoleccién de los datos se hizo mediante entrevista directa y autoregistro; los hogares
fueron visitados un promedio de cuatro veces durante ocho dias.

La informacién captada fue tan amplia que para recogerla se requirieron seis diferentes tipos

de cuestionarios:

a. Cuestionario 1. "Caracteristicas Generales de la Vivienda y de las Personas en el
Hogar". Indagé sobre variables demogréficas, de educacién y ocupacionales de las
personas en el hogar, asi como la atenciéon a la salud y el acceso de sus miembros a
los programas de alimentacién. Permitié, ademés, conocer las caracteristicas de la
vivienda.

b. Cuestionario 2-1: "Inventarios de Productos Alimenticios Adquiridos". Permitié
conocer las existencias en el hogar de: aceite vegetal, arroz, azicar, café molido, carme
de res, carne de cerdo, carne de pollo, otras carnes, embutidos, frijoles, huevos de
gallina, leche fluida, leche en polvo, manteca, margarina, papas, atin en conserva, y
platano. Se levantaba esa informacién en el momento de la visita inicial y cuando
terminaba la semana de la entrevista, para completar asi un inventario inicial y un
inventario final, lo cual permiti6 conocer el consumo efectivo de los alimentos
apuntados. También indagé sobre los lugares donde el hogar acostumbraba hacer las
compras de productos alimenticios y bebidas.

c. Cuestionario 2-2. "Gastos Diarios del Hogar". Indagé diariamente y durante siete
dias los gastos en alimentos, bebidas y tabaco; el autoconsumo; el autosuministro;
otros gastos del hogar (comidas y bebidas fuera de la vivienda, envio de cartasy

12 Ministerio de Fconomia, Industria y Comercio, Direccién General de Estadistica y Censos. Metodologia
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares. San José, Costa Rica.
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telegramas, compra de periédicos en la calle, telex, cables, transporte, loteria y
llamadas desde teléfonos publicos), y el nimero de personas que compartieron el
desayuno, el almuerzo y la comida.

d. Cuestionario 3. "Gastos Diarios Personales". Indagé para cada perceptor,
diariamente y durante siete dias, los gastos en que incurrié por encontrarse fuera del
hogar en: alimentos, bebidas y tabaco, transporte, llamadas desde teléfonos publicos,
envio de cartas, telegramas, compra de periédicos en la calle, telex y cables; ademds,
pregunté por los lugares donde acostumbraba efectuar estos gastos.

e. Cuestionario 4. " Presupuesto del Hogar". Investigé sobre los ingresos y gastos del
hogar, y se dividié en tres capitulos: Gastos de Consumo del Hogar, Ingresos de los
Miembros del Hogar, Transacciones Financieras y Gastos No de Consumo.

Atendiendo a la frecuencia con que los miembros del hogar gastan, los Gastos de
Consumo se dividieron en gastos mensuales, trimestrales y semestrales. Ademas, se
solicité informacién sobre los lugares donde los miembros del hogar acostumbraban
hacer las compras de los diferentes articulos y el autosuministro de bienes y servicios
no alimenticios.

Los ingresos de los Miembros del Hogar se subdividieron en: ingreso por trabajo
asalariado, ingreso por trabajo independiente, ingreso en ocupacién secundaria, o en
ocupaciones secundarias, transferencias regulares recibidas, renta de Iz propiedad y
otros ingresos.

El capitulo de Transacciones Financieras y Gastos No de Consumo consté de las
siguientes secciones: entradas de dinero, salidas de dinero y gastos no de consumo.

f.  Cuestionario 5. "Productor Agropecuario”. Capt6 informacién sobre los ingresos
provenientes de la produccién agropecuaria, por medio de la reconstruccién de la
cuenta de produccién. Se subdividié en los siguientes capitulos: Clasificacién del

Productor Agropecuario, Ingresos y Gastos Agricolas, Ingresos y Gastos Pecuarios,
Ingresos y Gastos Generales, y Mano de Obra.

Luego de recolectada la informacién en el campo utilizando los cuestionarios explicados
anteriormente, se realizaron las etapas de oficina: critica y codificacién, limpieza mecanizada,
analisis de la consistencia de la informacién, tabulacién de los datos y publicacién.

Este documento es propiedad de la Biblioteca del INEC



ANEXO 2
REQUERIMIENTO DE CALORIAS POR SEXO Y TIPO DE ACTIVIDAD

SEGUN GRUPOS DE EDAD
GRUPOS HOMBRES MUJERES
DE EDAD ACTIVIDAD CALORIA/DIA 1/ ACTIVIDAD CALORIA/DIA 1/
Menos de 1 738 738
1-2 1200 1200
3-4 1500 1500
5-6 1700 1700
7-9 2 000 1700
10-11
Liviana 2 050 Liviana 1750
Moderada 2200 Moderada 1900
Fuerte 2 400 Fuerte 2 000
12-13 Liviana 2150 Liviana 1850
Moderada 2 350 Moderada 2 000
Fuerte 2 650 Fuerte 2150
14-15 Liviana 2 350 Liviana 1900
Moderada 2 650 Moderada 2100
Fuerte 3050 Fuerte 2350
16-17 Liviana 2 650 Liviana 1950
Moderada 3000 Moderada 2150
Fuerte 3 400 Fuerte 2 400
18 - 64 Liviana 2 650 Liviana 1950
Moderada 3100 Moderada 2100
Fuerte 3600 Fuerte 2 350
65 y mas Liviana 2 050 Liviana 1750
Moderada 2 300 Moderada 1850
Fuerte 2 600 Fuerte 2100
EXTRA POR EMBARAZO:
14-19 285
20 v mas 285
1\ Tor(n, Benjamin; Maria Teresa Menchi: Elias .g.. Recomendaciones nutricionales dietéticas dianas del INCAP.

Publicacion INCAP, ME/057. 1994.
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ANEXO 3
REQUERIMIENTO DE CALORIAS PARA LA POBLACION TOTAL
SEGUN SEXO, GRUPOS DE EDAD Y TIPO DE ACTIVIDAD

SEXO, POBLACION
GRUPOS DE REQUERIMIENTO CONTRIBUCION
EDAD Y TIPO ABSOLUTA RELATIVA CALORICO CALORICA
DE ACTIVIDAD 0\ (%)
MENOS DE 1 69 946 2,47 738 18,20
1-2 142 550 5,02 1200 60,30
3-4 149 097 5,26 1 500 78,83
56 140 021 4,90 1700 83,91
HOMBRES
7-9 104 266 3,68 2 000 73,51
10-11
Liviana 71566 252 2 050 51,71
Moderada 303 0,01 2200 0,23
Fuerte 0 0,00 0 0,00
12-13
Leve 4 459 0,16 2150 3,38
Moderada 53121 1,87 2 350 44,00
Fuerte 6503 0,23 2 650 6,07
14-15
Liviana 6 369 0,22 2 350 5,28
Moderada 35 072 1,24 2 650 32,76
Fuerte 20 857 0,74 3050 22,42
16-17
Liviana 7 267 0,26 2 650 6,79
Moderada 27 581 0,97 3000 29,17
Fuerte 22792 0,80 3 400 27,32
18-64
Liviana 162 384 572 2650 151,68
Moderada 222 682 7.85 3100 243,33
Fuerte 341 040 12,02 3600 432,77
65 y MAS
Liviana 45 786 1,61 2 050 33,09
Moderada 7109 0,25 2 300 5,76
Fuerte 17 100 0,60 2 600 15,67
MUJERES
7-9 110157 3,88 1700 66,01
10-11
Liviana 58 131 2,05 1750 35,86
Moderada 0 0,00 0 0,00
Fuerte 0 0,00 0 0,00
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SEXO POBLACION REQUERIMIENTO CONTRIBUCION

GRUPOS DE CALORICO CALORICA
EDAD Y TIPO ABSOLUTA RELATIVA 0 (%)
DE ACTIVIDAD
12-13
Liviana 1061 0,04 1850 0,69
Moderada 63 348 2,23 2 000 44 66
Fuerte 1337 0,05 2150 1,01
14-15
Liviana 1340 0,05 1900 0,90
Moderada 49 654 1,75 2100 36,76
Fuerte 2812 0,10 2 350 2,33
16-17
Liviana 1049 0,04 1950 0,72
Moderada 43 580 1..54 2150 33,03
Fuerte 2 438 0,09 2 400 2,06
18-64
Liviana 97 949 3,45 1950 67,33
Moderada 566 300 19,96 2100 419,19
Fuerte 30 149 1,06 2 350 24,97
65 y MAS
Liviana 20 808 0,73 1750 12..84
Moderada 46 722 1,65 1850 30,47
Fuerte 937 0,03 2100 0.,69
EMBARAZADAS
1419 13 351 0,47 2 435 11,46
20 6 mas 67 965 2,40 2 385 57,14
TOTAL 2 836 959 100,00 2 274,00
1\ Estos datos son tomados del Anexo 2,

FUENTE: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 1987-1988.
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ANEXO 4

REQUERIMIENTO DE CALORIAS PARA LA POBLACION URBANA
SEGUN SEXO, GRUPOS DE EDAD Y TIPO DE ACTIVIDAD

SEXO, POBLACION REQUERIMIENTO CONTRIBUCION
GRUPOS DE CALORICO CALORICA
EDAD Y TIPO ABSOLUTA RELATIVA 1/ (%)
DE ACTIVIDAD
MENOS DE 1 32 791 2,38 738 17,59

1-2 62 045 451 1200 54,11

3-4 63 896 464 1 500 69,66

56 61533 447 1700 76,03

HOMBRES

7-9 48 771 3,54 2 000 70,89
10-11
Liviana 35911 2,61 2 050 53,50
Moderada 303 0,02 2 200 0,48
Fuerte 0 0,00 2 400 0,00
12-13
Liviana 1542 0,11 2150 241
Moderada 26 522 1,93 2 350 45,30
Fuerte 1671 0,12 2 650 3,22
14-15
Liviana 2585 0,19 2 350 4,42
Moderada 20308 1,48 2 650 39,11
Fuerte 4792 0,35 3050 10,62
16-17
Liviana 2328 0,17 2650 4,48
Moderada 18413 1,34 3 000 40,15
Fuerte 4605 0,33 3400 11,38
18-64 !
Liviana 112724 8,19 2 650 217,11
Moderada 145 529 10,58 3100 327,89
Fuerte 90 861 6,60 3600 237,73
65 Y MAS
Liviana 26 246 1,91 2 050 39,10
Moderada 4 007 0,29 2 300 6,70
Fuerte 3195 0,23 2 600 6,04

MUJERES

7-9 56 330 4,09 1700 69,60
10-11
Liveana 31408 2,28 1750 39,95
Moderada 0 0,00 1900 0,00
Fuerte 0 0,00 2 000 0,00

Continua...
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SEXO, POBLACION REQUERIMIENTO. CONTRIBUCION.
GRUPOS DE CALORICO CALORICA
EDAD Y TIPO ABSOLUTA RELATIVA 1 (%)
DE ACTIVIDAD

12-13

Liviana 418 0,03 1850 0,56
Moderada 30 609 2,22 2 000 44 49
Fuerte 250 0,02 2150 0,39
14-15

Liviana 841 0,06 1900 1,16
Moderada 23385 1,70 2100 35,69
Fuerte 221 0,02 2 350 0,38
16-17

Liviana 619 0,04 1950 0,88
Moderada 20136 1,46 2150 31,46
Fuerte 210 0,02 2 400 0,37
18-64

Liviana 72 882 5,30 1950 103,29
Moderada 282 305 20,52 2100 430,87
Fuerte 5590 0,41 2 350 9,55
65 Y MAS

Liviana 12 885 0,94 1750 16,39
Moderada 25914 1,88 1850 34,84
Fuerte 0 0,00 2100 0,00

EMBARAZADAS

14-19 6011 0,44 2 435 10,64
20 6 mas 35315 2,57 2 385 61,22
TOTAL 1 375 907 100,00 2 230

Estos datos son tomados del Anexo 2.
FUENTE: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 1987-1988.
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ANEXO §
REQUERIMIENTO DE CALORIAS PARA LA POBLACION RURAL
SEGUN SEXO, GRUPOS DE EDAD Y TIPO DE ACTIVIDAD

SEXO, POBLACION REQUERIMIENTO CONTRIBUCION
GRUPOS DE CALORICO CALORICA
EDAD Y TIPO ABSOLUTA RELATIVA 1/ (%)
DE ACTIVIDAD
MENOS DE 1 37 155 254 738 18,77

1-2 80 505 5,51 1200 66,12

3-4 85 201 5,83 1 500 87,47

56 78 488 5,37 1700 91,32

HOMBRES

7-9 55 495 3,80 2 000 75,97
10-11
Liviana 35 655 2,44 2 050 50,03
Moderada 0 0,00 2 200 0,00
Fuerte 0 0,00 2 400 0,00
1213
Liviana 2917 0,20 2150 429
Moderada 26 599 1,82 2350 42,78
Fuerte 4832 0,33 2 650 8,76
14-15
Liviana 3784 0,26 2 350 6,09
Moderada 14 764 1,01 2 650 26,78
Fuerte 16 065 1,10 3 050 33,54
16-17
Liviana 4939 0,34 2 650 8,96
Moderada 9 168 0,63 3 000 18,82
Fuerte 18 187 1,24 3 400 42,32
8-64
Liviana 49 660 3,40 2 650 90,07
Moderada 77 153 5,28 3100 163,70
Fuerte 250179 17,12 3 600 616,44
65 Y MAS
Liviana 19 540 1,34 2 050 27,42
Moderada 3102 0,21 2 300 4,88
Fuerte 13905 0,95 2 600 24,74

MUJERES

7-9 53 827 3,68 1700 62,63
10-11
Liviana 26 723 1,83 1750 32,01
Moderada 0 0,00 1900 0,00
Fuerte 0 0,00 2 000 0,00
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SEXO, POBLACION REQUERIMIENTO CONTRIBUCION
GRUPOS DE CALORICO CALORICA
EDAD Y TIPO ABSOLUTA RELATIVA 1/ (%)
DE ACTIVIDAD

12-13
Liviana 643 0,04 1850 0,81
Moderada 32739 2,24 2 000 44 82
Fuerte 1087 0,07 2150 1,60
14-15
Liviana 499 0,03 1900 0,65
Moderada 26 269 1,80 2100 37,76
Fuerte 2591 0,18 2 350 417
16-17
Livana 430 0,03 1 950 0,57
Moderada 23 444 1,60 2150 34,50
Fuerte 2228 0,156 2 400 3,66
18-64
Liviana 25 067 1,72 1 950 33,46
Moderada 283 995 19,44 2100 408,19
Fuerte 24 559 1,68 2 350 39,50
65 Y MAS
Liviana 7923 0,54 1750 9,49
Moderada 20808 1,42 1 850 26,35
Fuerte 937 0,06 2100 1,35
EMBARAZADAS
4-19 7 340 0,50 2 435 12,23
20 6 mas 32 650 2,23 2 385 53,30
TOTAL 1461 052 100,00 2316

1\

Estos datos son tomados del Anexo 2.

FUENTE: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 1987-1988.
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ALIMENTOS DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS POR CRITERIOS

ANEXO 6

DE SELECCION Y ZONA SEGUN ALIMENTOS

Este documento es propiedad de la Biblioteca del INEC

FRECUENCIA DE CONTRIBUCION CONTRIBUCION DEL
ALIMENTOS CONSUMO CALORICA GASTO
Nac. Urb. Rur. Nac. Urb. Rur. Nac. Urb. Rur.

LACTEOS

Leche en polvo 27 31 24 1,08 1,14 1,02 2,33 2,24 2,42

Leche fresca 33 24 42 2,01 0,96 2,99 2,68 1,32 3,93

Leche homogenizada 47 62 33 1.79 2,73 0,92 2,80 4,02 1,68

. OTROS LACTEOS

Queso blanco 32 40 26 055 0,63 0,49 1,40 157 1,24
CARNES ROJAS

Molida corriente 15 25 - 0,25 0,38 - 0,54 0,76 -

Molida especial 26 33 20 0,47 0,65 0,31 1.33 .71 0,98

Posta de res primera 3N 36 26 0,82 0,94 0,70 1,63 3,33 2,83

Posta de res segunda 17 7 17 0,53 0,54 0,51 1,38 1,29 1,46

Posta y hueso 15 15 15 0,08 0,09 0,07 0,82 0,92 0,74
CARNE DE POLLO

Pollo entero 27 30 24 0,48 0,57 0,40 2,47 2,78 2,20
EMBUTIDOS

Mortadela 34 39 29 0,46 0,50 0,42 1,38 1.41 1,356

Salchichén 15 15 16 0,17 0,18 0,17 0,57 0,55 0,59
PESCADO

Atin 42 45 40 0,49 0,53 0,46 2,16 2,15 2,18
FRIJOLES Y
LEGUMINOSAS

Friples negros 57 57 57 4,55 4,33 4,76 2,58 2,26 2,88

Frijoles rojos 23 21 25 1,59 1,47 1,70 0,94 0,77 1,09
VEGETALES

Cebolla 36 33 38 0,12 0,12 0,12 0,60 0,49 0,71

Chayote 24 28 20 0,10 0,13 0,07 0,27 0,33 0,21

Repollo 29 33 26 0,11 0,13 0,08 0,37 0,41 0,34

Tomate . 57 63 52 0,18 0,23 0,13 1,7 2,06 1,39

Zanahoria 21 27 - 0,06 0,09 - 0,26 031 | -

Continda
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FRECUENCIA DE CONTRIBUCION CONTRIBUCION DEL
ALIMENTOS CONSUMO CALORICA GASTO
Nac. Urb. Rur. Nac. Urb. Rur. Nac. Urb. Rur.
FRUTAS
Banano 34 41 27 0,54 0,71 0,39 0,36 0,41 0,32
Naranja 21 30 13 0,19 0,29 0,10 0,40 0,52 0,29
Papaya 13 20 - 0,04 0,06 - 0,25 0,33 -
RAICES Y TUBERCULOS
Platano 42 49 34 1.13 1,28 0,99 0,81 0,85 0,78
Papa 69 69 70 1,06 1,16 0,98 2,45 2,28 2,60
Yuca 27 31 - 0,49 0,57 - 0,33 0,35 -
CEREALES
Pan Baguette 15 19 - 0,5 0,64 - 0,53 0,68 -
Pan Corriente 65 77 54 3,33 457 2,46 3,40 4,05 2,79
Galleta 28 29 27 0,30 0,36 0,26 0,56 0,63 0,50
Harina Trigo 19 15 24 1,35 0,83 1,83 0,49 0,31 0,66
Spaguetti 24 26 22 .22 1,15 1,28 0,49 0,46 0,53
Tortillas de maiz 34 45 - 0,46 0,66 - 0,48 0,67 -
Arroz 92 B89 94 20,10 18,30 21,70 8,65 7,09 10,10
Harina maiz 1 - 17 0,67 - 0,88 0,28 - 0,37
AZUCAR
Azlcar 93 92 93 16,60 16,00 17,20 5,91 4,85 6,90
Tapa dulce 21 20 23 1,56 1,12 1,97 0,52 0,34 0,70
HUEVOS
Huevos 76 82 70 1,35 1,60 1,13 3,81 4,18 3,47
GRASAS
Manteca vegetal87 87 82 92 13,50 12,50 14,40 3,75 3,10 4,35
Mantequilla 21 30 - 0,57 0,85 - 0,48 0,75 -
Margarina 60 68 52 2,43 2,91 1,98 1,32 1,42 1,23
Natilla 23 31 - 0,35 0,29 - 0,57 0,77 -
OTROS PRODUCTOS
Café molido 81 80 82 1,00 0,99 1,02 3,54 3,02 4,02
Gaseosas 24 25 24 0,29 0,26 0,31 1,56 1,14 1,94
Condimentos 24 34 34 0,02 0,02 0,02 0,52 0,51 0,53
Sal 20 14 24 0,00 0,00 0,00 0,15 0,10 0,20
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ANEXO 7
CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PER CAPITA, NACIONAL.
ESTRUCTURA ICONTHIBUCION COMPOSICION | CANTIDADES | CANTIDADES | CANTIDADES
ALIMENTOS CALORICA CALORICA CALORICA NETAS BRUTAS POR HOGAR
% 1/ 2 3 4 s
LACTEOS 6,59 149,86
Leche en polvo 1,24 28,20 485 5,81 5,81 26,74
Leche fresca 2,29 52,07 65 80,11 80,11 368,53
Leche homogenizada 2,09 47,53 65 73,12 73,12 336,34
OTROS LACTEOS 0,97 22,06
Queso blanco 0,97 22,06 235 9,39 9,39 43,18
CARNES EMBUTIDOS| 6,18 140,53
Y PESCADO
CARNES ROJAS 3,82 86,87
Molida corriente 0,31 7,05 244 2,89 2,89 13,29
Molida especial 0,86 19,56 244 8,01 8,01 36,87
Posta res primera 1,52 34,56 244 1417 14,17 65,16
Posta res segunda 0,99 22,51 297 7,58 7,58 34,87
Posta y hueso 0,14 3,18 70 4,55 7,09 32,64
CARNE DE POLLO 0,80 18,19
Pollo entero 0,80 18,19 170 10,70 15,94 73,35
EMBUTIDOS 0,82 18,65
Mortadela 0,59 13,42 221 6,07 6,07 27,93
Salchichén 0,23 5,23 202 2,59 2,59 11,91
PESCADO 0,74 16,83
Atun 0,74 16,83 288 5,84 5,84 26,88
FRIJOLES Y 8,10 184,19
LEGUMINOSAS
Frijoles negros 6,00 136,44 337 40,49 40,49 186,24
Frijoles rojos 2,10 47,75 337 1417 14,17 65,18
VEGETALES 1,29 29,33
Cebolla 0,29 6,59 45 14,65 17,44 80,22
Chayote 0,24 5,46 31 17,61 22,89 105,28
Repollo 0,25 5,69 28 20,30 20,30 93,40
Tomate 0,42 9,55 21 45 48 50,94 23431
Zanahoria 0,09 2,05 41 4,99 6,14 28,24
FRUTAS 1,17 26,61
Barnn_o 0,84 19,10 97 16,69 32,30 148,56
Naranja 0,28 6,37 42 15,16 30,32 139,47
Papaya 0,05 1,14 30 3,79 5,84 26,85
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ESTRUCTUHA—‘;NTRIW COMPOSICION | CANTIDADES | CANTIDADES | CANTIDADES
ALIMENTOS CALORICA CALORICA CALORICA NETAS BRUTAS POR HOGAR
% 1/ 2/ 3/ 4/ 5/
RAICES Y
TUBERCULOS 3,58 81,41
Platano 1,65 37,52 122 30,75 44 59 205,14
Papa 1,56 35,47 75 47,30 57,71 265,44
Yuca 0,37 8,41 148 5,69 6,94 31,90
CEREALES 34,08 774,98
Pan baguette 0,35 7,96 243 3,28 3,28 15,07
Pan corriente 3,95 89,82 243 36,96 36,96 170,04
Galleta 0,37 8,41 408 2,06 2,06 9,49
Harina de trigo 1,62 36,84 364 10,12 10,12 46,55
Spaguetti 1,45 32,97 343 961 9,61 44 22
Harina de maiz 1,59 36,16 369 9,80 9,80 45,07
Tortilla de maiz 0,85 19,33 198 9,76 9,76 44 91
Arroz 23,90 543,49 364 149 31 149,31 686,82
AZUCAR 18,05 410,46
Azlcar 16,53 375,89 384 97,89 97,89 450,29
Tapa de dulce 1,52 34,56 356 9.7 a9M 44 66
HUEVOS 1,40 31,84
Huevos 1,40 31,84 148 21,51 24,09 110,82
GRASAS 19,72 404,09
Manteca vegetal 14,50 329,73 871 37,86 37.86 174,14
Mantequilla 0,45 10,23 743 1,38 1,38 6,34
Margarina 2,61 59,35 753 7,88 7,88 36,26
Natilla 0,21 478 272 1,76 1,76 8,08
OTROS PRODUCTOS 1,79 40,70
Café molido 1,39 31,61 100 31,61 31,61 145,40
Gaseosas 0,37 8,41 39 21,57 21,67 99,24
Condimentos 0,03 0,68 66 1,03 1,03 475
Sal 0,00 0,00 0 17,81 17,81 81,93
TOTAL 100.00 2 274,00

1 / Calorias per capita por dia

2 / Calorias por cada 100 gramos netos.
3 / Gramos netos per capita por dia.

4 / Gramos brutos per cépita por dia.

5 / Gramos brutos por hogar por dia
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ANEXO 8
CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PER CAPITA, URBANA.
ESTRUCTURA |CONTRIBUCION| COMPOSICION | CANTIDADES | CANTIDADES | CANTIDADES
ALIMENTOS CALORICA CALORICA CALORICA NETAS BRUTAS POR HOGAR
% 1 2/ 3/ 4/ 5/
LACTEOS 6,82 152,09
Leche en polvo 1,32 29 44 485 6,07 6,07 26,70
Leche fresca 1,12 24,98 65 38,42 38,42 169,07
Leche homogenizada 3,22 71,81 65 110,47 110,47 486,07
OTROS LACTEOS 1,16 25,87
Queso blanco 1,16 25,87 235 11,01 11,01 48 43
CARNES EMBUTIDOS 7.24 161,45
Y PESCADO
CARNES ROJAS 449 100,13
Molida corriente 0,65 14,50 244 5,94 5,94 26,14
Molida especial 1,13 25,20 244 10,33 10,33 45 44
Posta res primera 1,62 36,13 244 14,81 14,81 65,15
Posta res segunda 0,93 20,74 297 6,98 6,98 30,72
Posta y hueso 0,16 3,57 70 510 7,95 34,99
CARNE DE POLLO 0,96 21,41
Pollo entero 0,96 21,41 170 12,59 18,76 82,56
EMBUTIDOS 0,94 20,96
Mortadela 0,69 15,39 221 6,96 6,96 30,63
Salchichén 0,25 5,58 202 2,76 2,76 12,14
PESCADO 0,85 18,96
Atan 0,85 18,96 288 6,58 6,58 28,96
FRIWOLES Y 7.64 170,37
LEGUMINOSAS
Frijoles negros 571 127,33 337 33,78 37,78 166,25
Frijoles rojos 1,93 43,04 337 127 12,77 56,19
VEGETALES 1,56 34,79
Cebolla 0,27 6,02 45 13,38 15,92 70,06
Chayote 0,29 6.47 31 20,86 27,12 119,33
Repollo 0,30 6,69 28 23,89 23,89 105,13
Tomate 0,51 11,37 21 54,16 60,66 266,89
Zanahoria 0,19 424 41 10,33 12,71 55,93
FRUTAS 1,558 3457
Banaqo 1,03 22,97 97 23,68 38,83 170,87
Naranja 0,42 9,37 42 22,30 44 60 196,24
Papaya 0,10 2,23 30 7,43 11,45 50,37
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ESTRUCTURA CANTIDADES | CANTIDADES | CANTIDADES
ALIMENTOS CALORICA CALORICA CALORICA NETAS BRUTAS POR HOGAR
% 1/ 2/ 3/ 4/ s/

RAICES Y
TUBERCULOS 413 92,32

Platano 1.77 39,47 122 32,35 46 91 206,41

Papa 1,58 35,23 75 46,98 57,31 252,18

Yuca 0,79 17,62 148 11,90 14,52 63,90
CEREALES 32,03 714,27

Pan baguette 0,75 16,73 243 6,88 6,88 30,28

Pan corriente 5,05 112,62 243 46,34 46,34 203,91

Galleta 0,43 9,59 408 2,35 235 10,34

Harina de trigo 1,00 22,30 364 6,13 6,13 26,96

Spaguetti 1,36 30,33 343 8,84 8,84 38,90

Tortilla de maiz 1,79 39,92 198 20,16 20,16 88,70

Arroz 21,65 482 .80 364 132,64 132,64 583,60
AZUCAR 17,57 391,81

Azucar 16,45 366,84 384 95,63 95,53 420,33

Tapa de dulce 1,12 2498 356 7.02 7.02 30,87
HUEVOS 1,65 36,80

Huevos 1,65 36,80 148 24 86 27,84 122,52
GRASAS 18,08 403,18

Manteca vegetal 13,56 302,39 871 34,72 34,72 152,76

Mantequilla 0,93 20,74 743 2,79 29 12,28

Margarina 3,15 70,25 753 9,33 9,33 41,05

Natilla 0,44 9,81 272 3,61 3,61 15,87
OTROS PRODUCTOS 1,73 38,58

Café molido 1,34 29,88 100 29,88 29,88 131,48

Gaseosas 0,35 7,81 39 ‘20,01 20,01 88,06

Condimentos 0,04 0,89 66 1,35 1,35 5,95

Sal 0,00 0,00 0 15,92 15,92 70,05
TOTAL 100,00 2 230,00

1 / Calorias per capiia por dia

2 / Calorias por cada 100 gramos netos.
3 / Gramos netos per clpita por dia.

4 / Gramos brutos per capita por dia

5 / Gramos brutos por hogar por dia

Este documento es propiedad de la Biblioteca del INEC



ANEXO 9

CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PER CAPITA, RURAL.

ESTRUCTURA |[CONTRIBUCION| COMPOSICION | CANTIDADES | CANTIDADES | CANTIDADES
ALIMENTOS CALORICA CALORICA CALORICA NETAS BRUTAS POR HOGAR
% 11 2 ¥y 4 s/
LACTEOS 6,37 147,53
Leche en polvo 1,16 26,87 485 5,54 554 2659
Leche fresca 3,37 78,05 65 120,08 120,08 576,36
Leche homogenizada 1,056 24,32 65 3741 37.41 179,58
OTROS LACTEOS 0,79 18,30
Queso blanco 0,79 18,30 235 7.79 7,79 37,37
CARNES EMBUTIDOS 5,21 120,66
Y PESCADO
CARNES ROJAS 3,21 74,34 4
Molida especial 0,61 14,13 244 5,79 5,79 27,79
Posta res primera 1,42 32,89 244 13,48 13,48 64,70
Posta res segunda 1,05 24 32 297 8,19 8,19 39,30
Posta y hueso 0,13 3,01 70 430 6,71 32,21
CARNE DE POLLO 0,656 15,05
Pollo entero 0,65 15,05 170 8,86 13,19 63,33
EMBUTIDOS 0,72 16,68
Mortadela 0,51 11,81 221 534 5,34 25,65
Salchichén 0,21 4,86 202 241 241 11,56
PESCADO 0,63 14,59
Atun 0,63 14,59 288 5,07 5,07 2432
FRIJOLES Y 8,53 197,55
LEGUMINOSAS
qulu negros 6,28 145 44 337 43,16 43,16 207,16
Frijoles rojos 2,25 52,11 337 15,46 15,46 7422
VEGETALES 1,04 24,09
Cebolla 0,31 7,18 45 15,95 18,99 91,13
Chayote 0,19 4,40 31 14,19 18,45 88,58
Repollo 0,21 4,86 28 17,37 17,37 83,38
Tomate 0,33 7,64 21 36,39 40,76 195,66
FRUTAS 0,82 90,32
Banan.o 0,66 15,29 97 15,76 25,84 124,05
Naranja 0,16 3N 42 8,82 17,65 84,70
RAICES Y 3,08 71,33
TUBERCULOS
Platano 1,54 35,67 122 2923 42,39 203 47
Papéa 1,54 35,67 75 47,56 58,02 278,48
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ESTRUCTURA ICXJNTRIBUCIONI COMPOSICION | CANTIDADES | CANTIDADES | CANTIDADES
ALIMENTOS CALORICA CALORICA CALORICA NETAS BRUTAS POR HOGAR
% 1/ 2/ 3y 4/ 8

CEREALES 35,97 833,07

Pan cormiente 2,94 68,09 243 28,02 28,02 134,50

Galleta 0,32 7.41 408 1,82 1,82 8,72

Harina de trigo 219 50,72 364 13,93 13,93 66,88

Spaguetti 1,54 35,67 343 10,40 10,40 49,91

Harina de maiz 3,06 70,87 369 19,21 19,21 92,19

Arroz 25,92 600,31 364 164,92 164,92 791,61
AZUCAR 18,50 428,46

Azlcar 16,61 384,69 384 100,18 100,18 480,86

Tapa de dulce 1,89 4377 356 12,30 12,30 59,02
HUEVOS 1,16 26,87 :

Huevos 1,16 26,87 148 18,15 20,33 97,59
GRASAS 17,48 404,84

Manteca vegetal 15,36 355,74 871 40,84 40,84 196,04

Margarina 212 49,10 753 6,52 6,52 31,30
OTROS PRODUCTOS 1,84 42 .61

Café molido 1,44 33,35 100 33,35 33,35 160,08

Gaseosas 0,37 8,57 39 21,97 21,97 105,47

Condimentos 0,03 0,69 66 1,058 1,056 5,05

Sal 0,00 0,00 0 19,56 19,56 93,89
TOTAL 100,00 2 316,00

1 / Calorias per capita por dia.

2 / Calorias por cada 100 gramos netos,
3 / Gramos netos per capita por dia.

4 / Gramos brutos per capita por dia

5 / Gramos brutos por hogar por dia.
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ANEXO 10
COSTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PER CAPITA NACIONAL,
POR ANOS SEGUN ALIMENTO, 1987 - 1994
(Cifras en Colones, Referidas al mes de Julio)

ALIMENTOS 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994
LACTEOS 6,78 775 | 1044 | 1163 | 1468 | 1848 | 19,56 | 21,11
Leche en polvo 1,27 1,47 2,15 2,49 295 | 3,14 3,29 3,65
Leche fresca 2,40 275 3,63 4,06 Si1 6,63 7,34 7,80
Leche homogenizada 1,56 1,72 2,23 248 3,63 4,61 4,71 5,12
OTROS LACTEOS 1,54 1,82 2,43 2,60 299 | 4,09 4,23 4,54
Queso blanco 1,54 1,82 243 2,60 2,99 4,09 423 454
CARNES,EMB. Y PESC.| 968 | 13,12 15,37 | 16,97 | 21,17 | 26,76 | 29,01 | 34,06
CARNES ROJAS 523 757 8,98 997 | 12,43 | 15,89 17,49 | 20,61
Molida corriente 0,30 0,38 0,45 0,51 0,62 0,79 0,87 0,97
Molida especial 0,83 1,41 1,75 1,90 2,42 3,02 3,50 4,25
Posta res primera 2,65 3,43 3,95 4,44 546 | 6,98 7,58 8,75
Posta res segunda 0,86 1,52 1,84 2,03 250 | 3,24 3,49 412
Posta y hueso 0,58 0,83 0,99 1,09 1,43 1,86 2,04 2,52
CARNE DE POLLO 1,60 1,88 2,29 2,54 3,15 | 4,04 4,31 4,93
Pollo entero 1,60 1,88 2,29 2,54 3,15 4,04 4,31 4,93
EMBUTIDOS 1,40 1,72 2,05 241 284 | 342 3,83 4,20
Mortadela 1,08 1,32 1,58 1,87 2,19 2,59 2,90 3,18
Salchichon 0,32 0,41 0,48 0,54 0,65 0,83 0,92 1,02
PESCADO 1,45 1,94 2,05 2,04 276 | 3,41 3,38 4,31
Atin 1,45 1,94 2,05 2,04 2,76 3,41 3,38 4,31
FRIJOLES Y
LEGUMINOSAS 2,41 241 2,73 3,38 4,02 5,39 5,43 7,33
Frijoles negros 1,78 1,79 2,02 2,50 298 | 3,99 4,02 5,30
Frijoles rojos 0,62 0,63 0,71 088 | 104 | 1,40 | 1,41 | 2,03
VEGETALES 3,72 4,65 3,49 537 | 11,87 | 9,52 | 1543 | 10,51
Cebolla 1,52 0,72 0,83 1,83 2,25 1,53 3,03 1,51
Chayote 0,29 0,45 0,44 0,55 0,66 | 065 1,08 1,27
Repolio 0,36 0,49 0,45 0,66 1,53 1,07 1,58 1,39
Tomate _ 1,37 2,82 1,59 1,97 6,98 | 5,93 9,36 5,29
Zanahoria 0,18 0,19 0,17 0,37 0,45 0,34 0,37 1,04
FRUTAS 1,71 2,33 2,64 3,29 3,76 | 4,11 3,90 4,97
Banano 0,32 0,37 0,46 0,55 0,70 0,83 0,91 1,02
Naranja 1,21 1,73 1,91 2,41 267 | 2,84 2,56 3,44
Papaya 0,18 0,23 0,27 0,33 0,39 | 044 0,43 0,51
Continua ...
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ALIMENTOS 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994
RAICES Y
TUBERCULOS 317 259 3,27 513 5,66 6,98 £ £ 8,40
Platano 0,82 0,86 0,97 1.17 1,89 2,31 2,11 2,35
Papa 2,23 1,62 2,14 3,69 3,51 4,43 5,34 5,56
Yuca 0,12 0,12 0,17 0,28 0,25 0,25 0,33 0,48
CEREALES 8,57 10,42 12,40 14,85 | 19,67 | 24,61 2590 | 28,38
Pan baguette 0,17 0,21 0,26 0,32 0,41 0,52 0,55 0,62
Pan corriente 1,75 239 3,02 3,96 443 6,24 6,27 7.49
Galleta 0,29 0,36 0,44 0,53 0,69 0,88 0,93 1,04
Harina de trigo 0,29 0,36 0,44 0,53 0,69 0,88 0,93 1,04
Spaguetti 0,73 0,97 12 1,34 1,51 .1 1,85 2,07
Harina de maiz 0,30 0,37 0,45 0,55 0,71 0,91 0,96 1,07
Tortilla de maiz 0,47 057 0,73 1,08 1,28 1,50 1,67 1,95
Arroz 458 518 5,94 6,54 995 | 11,92 12,74 18,11
AZUCAR 2,85 325 3,82 4,65 5,59 6,61 8,01 8,81
Azlcar 2,56 2,93 341 4,03 492 5,90 7.14 7.9
Tapa de dulce 0,29 0,32 0,41 0,61 0,66 0,71 0,86 0,90
HUEVOS 1,61 1,88 2,39 2,30 325 3,50 3,83 477
Huevos 1,61 1,88 2,39 2,30 325 3,50 3,83 4,77
GRASAS 3,13 3,62 4,27 4,46 6,01 7.29 8,35 9,32
Manteca vegetal 1,86 2,07 2,40 2,40 3,46 4,20 5,13 5,66
Mantequilla 0,42 0,50 0,67 0,78 0,90 0,98 1,08 1,24
Margarina 0,65 0,82 0,90 0,95 1,21 1,56 1.57 L
Natilla 0,20 0,22 0,29 0,33 0,44 0,55 0,58 0,65
OTROS PRODUCTOS 3,32 427 5,82 6,81 967 | 1247 | 13,41 | 18,33
Café molido 2.1 282 4,09 4,65 6,94 8,74 934 | 13,17
Gaseosas 0,84 1,07 1,16 1.35 1,86 253 2,83 3,63
Condimentos 0,24 0,23 0,26 0,26 0,28 0,26 0,36 0,37
Sal 0,12 0,14 0,31 0,53 0,60 0,96 0,88 1,16
Costo CBA per capita/dia: | 46,95 | 56,29 66,64 78,84 105,35 125,72 |[140,60 |155,99
Costo CBA per capita/mes'| 1424 | 1707 2021 2391|3195 | 3813 | 4264 | 4731

1/ Factor de conversion para obtener el dato mensual: 30.33. dia/mes
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ANEXO 11
COSTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PER CAPITA URBANA POR ANOS,
SEGUN ALIMENTOS 1987 - 1994
(Cifras en Colones, Referidas al mes de Julio)

ALIMENTOS 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994
LACTEOS 6,64 757 |10,19 11,34 | 1452 | 18,22 | 19,02 | 20,61
Leche en polvo 1,32 1,53 2,25 2,60 3,08 3,28 3,43 3,81
Leche fresca 1,15 1,32 1,74 1,95 2,45 3,18 352 3,74
Leche homogenizada 2,36 2,59 3,36 3,75 548 6,96 7,1 7,73
OTROS LACTEOS 1,81 2,13 2,84 3,04 3,51 4,80 4,96 5,33
Queso blanco 1,81 2,13 2,84 3,04 3,51 4,80 4,96 5,33
CARNES, EMB. Y PESC.| 11,01 1486 | 17,43 1925 | 2401 | 30,32 32,93 | 3864
CARNES ROJAS 5,92 8,51 10,11 11,23 | 1400 | 17,87 19,74 | 23,25
Molida corriente 0,62 0,79 0,93 1,05 1,27 1,62 1,80 2,00
Molida especial 1,08 1,81 2,25 2,45 3,12 3,89 4,50 5,48
Posta res primera 2,77 3,58 413 4,64 570 7,29 7,93 9,16
Posta res segunda 0,80 1,40 1,70 1,87 2,30 2,99 322 3,80
Posta y hueso 0,65 0,93 1,10 1,22 1,61 2,08 2,29 2,82
CARNE DE POLLO 1,89 2,22 2,69 2,99 3,70 4,75 5,07 5,80
Pollo entero 1,89 2,22 2,69 299 3,70 4,75 5,07 5,80
EMBUTIDOS 1,57 1,94 232 2,73 3,20 3,86 4,3 4,74
Mortadela 1,23 1,51 1,81 2,15 2,51 2,97 3,33 3,65
Salchichén 0,34 0,43 0,51 0,58 0,69 0,89 0,98 1,09
PESCADO 1,63 2,19 2,31 2,30 3,11 3,84 3,81 4,85
Atln 1,63 2,19 2,31 2,30 3,11 3,84 3,81 4,85
FRIJOLES Y 2,22 2,23 253 312 3,72 4,99 5,02 6,78
LEGUMINOSAS
Frijoles negros 1,66 1,67 1,89 233 | 278 | 3,73 3,75 4,95
Frijoles rojos 0,56 0,56 064 0,79 0,94 1,26 1,27 1,83
VEGETALES 415 5,49 4,06 6,19 | 13,88 | 11,19 17,82 12,98
Cebolla 1,39 0.65 0,76 167 2,06 1,40 2,77 1,38
Chayote 0,34 053 ' o052 0,65 0,78 0,77 1,28 1,51
Repollo 0,42 0,58 0,53 0,77 1,80 1,26 186 | 164
Tomate 1,63 3,35 1,89 234 8,31 7.06 | 11,15 6,31
Zanahoria 0,37 0,38 0,36 0,76 0,93 0,70 0,76 2,15
FRUTAS 2,52 3,44 3,90 4,84 5,65 6,03 5,70 7,29
Banano 0,39 0,44 0,55 0,66 0,85 1,00 1,10 1,22
Naranja 1,78 2,54 2,81 3,54 3,93 417 3,76 5,06
Papaya 0,35 0,46 0,54 0,64 0,77 0,86 0,84 1,01
Continua ...
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ALIMENTOS 1987 | 1988 [ 19890 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994
RAICES Y
TUBERCULOS 333 | 276 | 349 | 547 | 600 | 735 | 820 | 9,01
Platano 08 | 090 | 102 123 | 199 | 243 | 222 | 247
Papa 221 | 161 | 212 366 | 349 | 440 | 530 | 553
Yuca 026 | 025 | 035 | 058 | 052 | 052 | 068 | 101
CEREALES 87¢ |1076 |[1292 | 1583 | 2049 | 2576 | 27,11 | 30,08
Pan baguette 03 | 045 | 055 | 067 | 08 | 1,10 | 116 | 130
Pan corriente 219 | 300 | 379 | 497 | 556 | 783 | 786 | 939
Galleta 033 | 041 | 050 | o60 | 078 | 100 | 106 | 118
Harina de trigo 017 | 022 | 026 | 032 | 042 | 053 | 056 | 063
Spaguetti 067 | 089 | 1,03 123 | 139 | 162 | 1,70 | 190
Tontilla de maiz 097 | 119 | 151 223 | 264 | 309 | 345 | 4,03
Arroz 407 | 460 | 528 | 581 | 884 | 1059 | 11,32 | 1165
AZUCAR 271 | 309 | 363 | 437 | 520 | 627 | 759 | 837
Azicar 250 | 286 | 333 | 393 | 481 | 576 | 697 | 772
Tapa de dulce 021 | 023 [ 03 | 044 | 048 | 051 | 062 | 065
HUEVOS 187 | 217 | 277 | 265 | 375 | 405 | 443 | 551
Huevos 187 | 217 | 277 | 265 | 375 | 405 | 443 | 551
GRASAS 374 | 433 | 524 550 | 734 | 881 | 992 | 11,14
Manteca vegetal 1,70 | 1,90 | 220 | 220 | 317 | 385 | 470 | 519
Mantequilla 08 | 1,00 | 1,36 159 | 18 | 199 | 218 | 252
Margarina 077 | 097 | 1,07 113 | 144 | 184 | 18 | 209
Natilla 041 | 046 | 061 067 | 091 | 113 | 118 | 134
OTROS PRODUCTOS 320 | 411 | 557 | 647 | 918 | 11,79 | 1272 | 17,35
Café molido 200 | 267 | 387 | 440 | 656 | 826 | 883 [ 1245
Gaseosas 078 | 1,00 | 1,08 125 | 172 | 234 | 263 | 337
Condimentos 031 | 031 | 034 | 034 | 037 | 033 | 047 | 049
Sal 011 | 013 | 028 | 048 | 053 | 08 | 079 | 104
Costo CBA per cépita/dia: | 50,15 [60,81 |71,73 | 85,12 |113,73 134,78 [15046 |167,77
Costo CBA per cdpita/mes’| 1521 [1844 |2176 | 2582 | 3449 | 4088 | 4563 | 5088

I/ Factor de conversion para obtener el dato mensual :30,33. dia/mes
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ANEXO 12
COSTO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PER CAPITA RURAL,

POR ANOS SEGUN ALIMENTO. 1987-1994
( Cifras en Colones, Referidas al Mes de Julio)

ALIMENTOS 1987 1988 | 1989 1990 | 1991 | 1992 1993 | 1994
LACTEOS 6,89 791 | 1064 11,87 | 1480 | 1869 | 20,05 | 21,56
Leche en polvo 1,21 1,40 2,05 237 281 2,99 3,13 3,48
Leche fresca 3,60 412 544 6,08 7,66 994 | 11,00 | 11,69
Leche homogenizada 0,80 0,88 1,14 1,27 1,85 2,36 241 2,62
OTROS LACTEOS 1,28 151 2,01 2,15 2,48 3,40 3,51 3,77
Queso blanco 1,28 1,51 2,01 2,16 2,48 3,40 3,51 3,77
CARNES, EMB.YPESC.| 845 | 1149 | 13,44 1485 | 1854 | 23,43 | 2537 | 29,80
CARNES ROJAS 4,61 6,70 7,94 882 | 11,00 | 1409 | 1545 | 18,24
Molida especial 0,60 1,02 1,26 1,37 1,75 2,18 2,53 3,07
Posta res primera 253 326 3,76 422 5,19 6,64 7,22 8,33
Posta res segunda 0,93 1,64 1,99 2,20 2,70 3,561 3,77 4,46
Posta y hueso 0,55 0,78 0,93 1,03 1,36 1,76 1,93 2,38
CARNE DE POLLO 1,33 1,56 1,89 21 2,61 3,34 3,57 4,08
Pollo entero 1,33 156 1,89 21 2,61 3,34 3,57 4,08
EMBUTIDOS 1,25 1,54 1,83 2,15 2,54 3,05 3,42 3,75
Mortadela 0,95 1,16 1,39 1,65 1,93 2,28 2,56 2,80
Salchichén 0,30 0,38 0,44 0,50 0,61 0,77 0,86 0,95
PESCADO 1,26 1,69 1,78 | FF o 4 2,39 2,95 2,93 3,73
Atun 1,26 1,69 1,78 1,77 2,39 2,95 2,93 3,73
FRIUOLES Y
LEGUMINOSAS 2,58 2,59 2,92 3,63 431 5,79 5,83 7,86
Frijoles negros 1,90 1,91 2,15 2,67 317 4,26 4,29 5,65
Frijoles rojos 0,68 0,68 0,77 0,96 1,14 1,83 1,54 221
VEGETALES 3,30 3,81 2,92 4,57 9,88 7,85 | 13,01 8,10
Cebolla 1,66 0,78 0,91 1,99 2,45 1,67 3,30 1,65
Chayote 0,23 0,36 0,36 0,45 0,53 0,52 0,87 1,02
Repolio 0,31 0,42 0,38 0,56 1,31 0,91 1,35 1,19
Tomate 1,10 2,25 1,27 1,57 5,59 4,75 7,49 4,24
FRUTAS 0,96 1,30 274 1,84 2,12 2,32 2,22 2,81
Banano 0,26 0,29 1,63 0,44 0,56 0,67 0,73 0,81
Naranja 0,70 1,01 111 1,40 1,56 1,65 1,49 2,00
Continda ...
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ALIMENTOS 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994
RAICES Y
TUBERCULOS 3,02 2,45 3,07 4,82 5,33 6,65 7,37 7,82
Platano 0,78 0,82 0,92 1.1 1,80 2,19 2,01 2,23
Papa 2,24 1,63 2,15 3,71 3,53 4,46 5,36 5,59
CEREALES 840 |[10,11 |1194 13,96 | 18,93 | 2357 | 2481 | 26,84
Pan corriente 1,32 1,81 2,29 3,00 3,36 4,73 4,75 5,67
Galleta 0,25 0,31 0,38 0,47 0,60 0,77 0,82 0,91
Harina de trigo 0,40 0,49 0,60 0,73 0,95 1.21 1,28 1,43
Spaguetti 0,79 1,05 1,21 1,45 1,64 1.9 2,00 2,24
Harina de maiz 0,58 0,73 0,89 1,08 1,39 1,78 1,88 21
Arroz 5,06 0,72 6,57 7,23 | 10,99 13,17 | 14,08 | 14,48
AZUCAR 2,99 3,40 4,01 491 5,88 6.94 8,40 9,23
Azucar 2,62 3,00 3,49 4,13 5,04 6,04 7.3 8,10
Tapa de dulce 0,37 0,40 0,52 0,78 0,84 0,90 1,09 1,13
HUEVOS 1,36 1,59 2,02 1,94 2,74 2,95 3,23 4,02
Huevos 1,36 1,59 2,02 1,94 2,74 2,95 3,23 4,02
GRASAS 2,54 2,92 3,34 3,38 4,73 5,82 6,83 7,57
Manteca vegetal 2,00 2,24 2,59 2,59 3,73 4,53 5,563 6,11
Margarina 0,54 0,68 0,75 0,79 1,00 1.29 1.30 1,46
OTROS PRODUCTOS 3,46 4,46 6,10 7,15 | 10,15 13,10 | 14,06 | 19,23
Café molido 2,23 2,98 4,32 491 7,32 9,22 9,85 | 13,89
Gaseosas 0,86 1,09 1,18 1,38 1,89 2,57 2,88 3,69
Condimentos 0,24 0,24 0,26 0,27 0,29 0,26 0,37 0,38
Sal 0,13 0,15 0,34 0,59 0,65 1,05 0,96 1,27
Costo CBA per cépita/dia: | 43,95 | 55,03 |63,14 72,92 | 97.41 (117,11 |131,18 (144,84
Costo CBA per cépita/mes’[ 1333 | 1669 |1915 2212 | 2954 | 3551 | 3979 | 4393

| / Factor de conversion para obtener el dato mensual: 30,33, dia/mes
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ANEXO 13

VARIACIONES 1/ DE LOS COSTOS POR ANOS,
SEGUN GRUPO DE ALIMENTOS,1987-1994

GRUPO DE ANOS

. 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994
Carnes 0,79032 1,00000 | 1,17235 1,32957 | 1,60435 2,05003 2,27613 | 2,52469
Lacteos 0,88334 1,00000 | 1,31316 1,45271 | 1,97428 2,44684 2,56967 | 2,90027
Cereales 0,80314 1,00000 | 1,22088 1,48825 | 1,92283 2,45497 2,59695 | 2,90210
Legumbres y 0,97093 1,00000 | 1,11311 1,62715 | 2,05092 2,22635 2,84432 | 3,03215
verduras

Frutas 0,76099 1,00000 | 1,16976 1,38094 | 1,67877 1,86385 1,82503 | 2,19743
Azlcar 0,87802 1,00000 | 1,17295 1,41221 | 1,70878 2,02689 2,45381 | 2,70132
Grasas 0,85637 1,00000 | 1,14318 1,19787 | 1,58642 1,88423 2,05371 | 2,29327
Condimentos 0,95839 1,00000 | 1,14000 1,40513 | 1,55520 2,33622 2,42726 | 2,64607
Bebidas 0,76356 1,00000 | 1,30211 1,49166 | 2,12648 2,74840 3,02207 | 4,10235
Otros Alimentos | 0,81541 1,00000 | 1,20532 1,40983 | 1,84025 2,34000 2,70691 | 3,02335

1/ Las variaciones se tomaron del mes de julio respectivo a julio de 1988.
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