
El tiempo es oro       

1/ Promedio de horas semanales dedicadas a determinada actividad por parte de la población que reportó haberla realizado, 
expresado en horas semanales.
2/ Incluye preparar y servir alimentos, limpieza y mantenimiento de la vivienda, mantenimiento de la casa y vehículo, cuidado 
de ropa, compras y gerencia del hogar; y cuidado de la niñez, y otras personas del hogar.
Fuente: INEC - Costa Rica. Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT), 2017.  

Tiempo efectivo promedio1/ semanal de la población de 
18  a 29 años , por sexo, según actividad

  

Trabajo remunerado

Hombres

Tiempo libre

Actividades de formación

Trabajo doméstico no 
remunerado2/

29:02

38:21

46:44

Mujeres

32:07

26:26

33:38

34:4412:16

Se vale pasarla bien       

Población de 18 a 29 años
Actividades culturales que más realizan

Realizan alguna 
actividad lúdica1/

Realizan alguna práctica cultural2/

Escuchan música grabada

Ven televisión

87,1 % 63,4 %

89,4 % 79,7 %

1/Jugar juegos de mesa, jugar mejenga, participar en juegos tradicionales.
2/Tomar fotos, grabar videos, cantar, bailar.
Fuente: INEC - Costa Rica. Encuesta Nacional de Cultura (ENC), 2016.  

Porcentaje de la población de 18 a 29 años

Tasa de participación laboral 

Microempresas lideradas por 
personas jóvenes 

Tasa de ocupación Tasa de desempleo Con subempleo

66,1 % 52,6 % 20,5 % 7,1 %

Fuente: INEC - Costa Rica. Encuesta Continua de Empleo (ECE), I Trimestre 2018, Encuesta Nacional de Microempresas de los 
Hogares (Enameh) 2017. 

Trabajar para vivir

CURRICULUM  VITAE

Personas trabajadoras de servicio, 
vendedores y administrativos

41,6 % 9,7 %

Instruidos para triunfar

Porcentaje de la población de 18 a 29 años

Asiste a la educación formal

Nivel de instrucción

Domina el idioma inglés

How are 
you?

How are 
you? Hello 

there!
Hello 
there!

1,1 16,2 56,7 26,0

Juventud y sus circunstancias

71,7 % 35,7 %

8,8 % 70,7 %

Población de 18 a 29 años

Se encuentra  asegurada Población en cárcel1/

son jóvenes

Población ocupada de 18 a 29 años cotiza 
a un régimen de pensión2/

Presenta al menos 
alguna discapacidad

Fuente: INEC - Costa Rica. Encuesta Nacional de Hogares (Enaho), 2017.

1/ Excluye personas con prisión preventiva.
2/ Considera las personas que tienen seguro social.
Fuente: Ministerio de Justicia y Paz, Sistema de Información de la Administración Penitenciaria Datos a junio 2017, 
INEC - Costa Rica. Encuesta Nacional de Hogares (Enaho), 2017, Encuesta Continua de Empleo (ECE), I Trimestre 2018. 

40,6

15,9

Hombres Mujeres

1/ Según ONU jóvenes se considera al grupo de personas con edades comprendidas entre los 18 y 29 años.
Fuente: INEC - Costa Rica. Estimaciones y proyecciones de población, Encuesta Nacional de Hogares (Enaho), 2017.
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La juventud en Costa Rica

1 041 168

51,6 % 48,4 %

64,4 % 6,6 %

8,4 %

8,2 %

7,0 %

5,4 %

Población de 18 a 29 años1/ 2017 Distribución de la juventud 
por región

Pacífico Central

Huetar CaribeChorotega

Central

Huetar Norte

 Brunca

Día Internacional de la Juventud

¡Juventud 
divino tesoro!


