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SINTESIS DE LOS RESULTADOS DE LA
ENCUESTA DE TRABAJO INFANTIL
Y ADOLESCENTE EN COSTA RICA

Los resultados presentados aqui provienen del médulo de trabajo infantil y ado-
lescente incluido en la Encuesta de Hogares de Propositos Multiples (EHPM)
llevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) de Costa
Rica entre julio y agosto del afio 2002, con el apoyo del Ministerio de Trabajo'y
Seguridad Social (MTSS) y el Programa de Informacién Estadistica y Seguimien-
to en Materia de Trabajo Infantil (SIMPOC) del Programa Internacional para la
Erradicacion del Trabajo Infantil (IPEC) de la Oficina Internacional del Trabajo
(0IM? . La encuesta de trabajo infantil y adolescente se realizé con el propésito
de recolectar informacién sobre las actividades escolares, domésticas, economi-
cas y recreativas de la poblacion entre 5y 17 afios en el pais.

Los ninos, nihas y adolescentes entre 5y 17 ahos
y sus hogares

Segun los resultados de la encuesta, en el ano 2002 hay 1,113,987 personas
entre 5y 17 afos en el pais, representando 27.9% de la poblaciéon total en
Costa Rica. De éstos, 51.7% son hombres, 48.3% son mujeres, 36.9% tienen
entre 5y 9 anos, 38.5% tienen entre 10y 14 afos, y 24.6% son adolescentes
entre 15y 17 anos. Por area de residencia, se observa que 45.1% de estos
nifos, nifas y adolescentes son residentes rurales, siendo esta proporciéon de
poblacién rural similar para hombres y mujeres. En las areas rurales se eviden-
cia un mayor peso relativo de los nifos y nifas entre 5y 14 anos (76.8%) en
comparacion con las areas urbanas (74.3%).

La encuesta revela que las condiciones de vida de estos nifios, nifas y adoles-
centes son mas adversas en areas rurales que urbanas. Por ejemplo, se observa
que 5.2% y 0.6% de las personas entre 5y 17 afos en areas rurales y urbanas,
respectivamente, habitan viviendas que no tienen acceso a agua por tuberia
(dentro de la vivienda, lote o edificio). En el caso de acceso a alumbrado eléc-
trico (de servicio publico o planta privada), mientras la cobertura urbana es
universal para este grupo de edad, 3.5% de las personas entre 5y 17 afos en
areas rurales carecen de él. Asimismo, el servicio sanitario en la vivienda es de
pozo negro o letrina en el caso de 1.4% y 14.4% de los habitantes de 5a 17
afnos en dreas urbanas y rurales, respectivamente.

Las tareas domésticas en el propio hogar

Del total de nifios, nifias y adolescentes entre 5y 17 afos, 48.8% declararon
tener que encargarse de algun oficio de la casa en su propio hogar tal como
cuidar a hermanos menores, cocinar, lavar, planchar o limpiar casa. Los queha-
ceres domésticos son mas frecuentes entre las mujeres que los hombres, ya
que 58.3% y 39.7%, respectivamente, los realizan.

1 Parauna presentacién y un analisis mas completo de los resultados de la encuesta de trabajo infantil y adolescente en
Costa Rica, referirse a Informe nacional de los resultados de la encuesta de trabajo infantil y adolescente en Costa Rica
(OIT, 2003), Estudio a profundidad del trabajo infantil y adolescente y educacién en Costa Rica (OIT, 2003), y Andlisis del
trabajo infantil y adolescente en América Central y Republica Dominicana (OIT, 2004).




Tomando para el analisis un minimo de 2, 3 y 4 horas promedio diarias dedi-
cadas a los quehaceres domésticos para los grupos de edad de 5a 9, 10 a
14,y 15 a 17 anos, respectivamente, se observa que 4.5% de los nifos, ninas
y adolescentes en Costa Rica dedican por lo menos este minimo a los queha-
ceres?. El porcentaje aumenta a 7.5% para el grupo de nifas y adolescentes
mujeres, y es de apenas 1.6% para los hombres. Del total del grupo, 80.9%
son mujeres, pero la proporcion de mujeres en el total crece consistentemente
con la edad de los nifos, nifas y adolescentes, hasta llegar a 90.6% para los
adolescentes de 15 a 17 afos.

Siguiendo este mismo minimo de horas, por edad se observa un aumento
en la proporcion de nifos, nifas y adolescentes que participan en activida-
des domésticas en el propio hogar de 2.2% a 3.9%, y a 9.0% al pasar del
grupo de edad de 5 a 9 anos al de 10 a 14 anos, y al de 15 a 17 anos, res-
pectivamente. Por otro lado, el porcentaje dedicando estas largas horas a
los quehaceres es notablemente superior en areas rurales (5.6%) que en las
areas urbanas (3.8%).

La asistencia escolar de este grupo es de apenas 55.5%. Entre aquellos que
logran asistir a la escuela, el promedio de horas dedicadas a los quehaceres
domésticos es de 3.8 diarias, mientras entre aquellos que no asisten a la escue-
la el promedio aumenta a 5.5 horas diarias. Para el grupo de mujeres el prome-
dio es de 4.8 horas diarias, y 3.6 para los hombres. Asimismo, en areas rurales
el promedio es de 4.6 horas diarias, y es de 4.4 en las areas urbanas.

La escolaridad de los ninos, nifhas y adolescentes

El 84.8% de los nifios, nifas y adolescentes entre 5y 17 afios en el pais
asisten a un centro escolar. La inasistencia es un problema mas serio para
hombres que para mujeres, en areas rurales que en areas urbanas, y espe-
cialmente para los adolescentes entre 15y 17 afios, que asisten a la escuela
unicamente en un 68.6%.

Asistencia escolar segun sexo, grupo de edad y area de residencia

Mujeres
Hombres

5 a9 afios
10 a 14 afios
15 a 17 afios W Asiste a la escuela
Area urbana

. O No asiste a la escuela
Area rural

Total

%

2 Con estos minimos de horas se busca tUnicamente ilustrar el grado en que muchos nifios, nifias y adolescentes llevan
cargas de tareas domésticas en su propio hogar que se pueden considerar excesivas para su edad, y exponer las diferencias
entre sexos, grupos de edad y areas de residencia. Estos minimos no proponen un estandar para futuros estudios, sino que
se basan en estudios previos. Ver por ejemplo, Entendiendo el trabajo infantil en El Salvador (OIT, 2003), y Entendiendo
el Trabajo Infantil en Guatemala (OIT, 2003) donde se utiliza un minimo de 4 horas promedio diarias (28 horas promedio
semanales) para el anélisis, y Estudio analitico e interpretacion de los resultados de la encuesta sobre caracterizacion de
la poblacion entre 5y 17 afios en Colombia (OIT, 2003) donde el analisis se basa en un minimo de 15 horas semanales
dedicadas a oficios domésticos.



Nifos, ninas y adolescentes trabajadores

Con base a los resultados de la encuesta, se estima que en el ano 2002 en
Costa Rica trabajan un total de 113,523 nifios, nifas y adolescentes entre 5y
17 anos, que representan 10.2% del total de este grupo de edad. La tasa de
trabajo infantil y adolescente es mayor para los hombres que para las mujeres
(14.3 y 5.8, respectivamente), aumenta marcadamente con la edad, y la inci-
dencia es casi 3 veces mayor entre residentes rurales que urbanos (15.5y 5.9,
respectivamente).

Tasa de trabajo infantil y adolescente seguin sexo, grupo de edad y area de residencia

23.5
15.5
10.2
Mujeres Hombres 5a9afos 10a14 15a17 Urbana Rural Total
afos afios

De los trabajadores infantiles y adolescentes, 27.3% son mujeres y 72.7%
son hombres. Mas de la mitad (56.6%) son adolescentes entre 15y 17 afios,
31.8% tienen entre 10 y 14 afos, y sélo 11.5% tienen entre 5y 9 afos. La
mayoria, 68.4%, son residentes rurales.

Segun datos de la encuesta, en el pais se encuentran 49,229 personas menores
de 15 afos trabajando, es decir, estan por debajo de la edad minima establecida
en la legislacion para incorporarse al mercado laboral bajo ciertas condiciones.
Este nUmero equivale a 43.4% del total de trabajadores infantiles y adolescen-
tes. Por otro lado, la edad promedio de las personas menores de edad trabajado-
ras es de 14.0 anos, siendo de 14.1 para los hombres y de apenas 13.8 para las
mujeres. Asimismo, la edad promedio de los trabajadores infantiles y adolescen-
tes en areas urbanas es de 14.6 afnos, y de 13.7 en areas rurales.

Distribucién porcentual de ninos, ninas y adolescentes trabajadores por grupo de edad
de inicio a trabajar, seguin sexo y area de residencia

Sexo y area Edad de inicio (en aios)

de residencia Antes de 10 10a 14 15a 17 Total
Hombres 19.2 491 31.6 100.0
Mujeres 16.6 41.9 41.5 100.0
Area urbana 15.8 37.4 46.8 100.0
Area rural 19.8 51.9 28.3 100.0
Total 18.5 47.2 34.3 100.0

Nota: La suma de los detalles puede no ser exactamente igual al total a causa de redondeo.

Llama la atencion que 65.7% de los nifos, nifias y adolescentes trabajadores
declararon empezar su vida laboral antes de los 15 anos. El porcentaje de tra-
bajadores infantiles y adolescentes que empiezan a trabajar antes de los 10 y
entre los 10 y los 14 afos es mayor para hombres que para mujeres, y signifi-
cativamente superior en el caso de los residentes rurales que urbanos.




Las principales ramas de actividad econémica en que se encuentran estos tra-
bajadores infantiles y adolescentes son la agricultura, silvicultura, caza y pesca
(44.2%), comercio, hoteles y restaurantes (26.6%), la industria manufacturera
(9.0%), y servicios comunitarios, sociales y personales3 (9.6%). En las ramas
restantes? se encuentran 10.6% de las personas menores de edad ocupadas.

Distribucion porcentual de nifnos, nifas y adolescentes trabajadores por rama de
actividad econémica, segun sexo, grupo de edad y area de residencia

14.1% . 1.4%
O Agricultura 23.5% O Agricultura
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Nota: La suma de los detalles puede no ser exactamente igual al total a causa de redondeo.

Las ramas de comercio y servicio son relativamente mas importantes para las
mujeres menores de edad trabajadoras que para los hombres. Asimismo, con-
forme aumenta la edad, disminuye la importancia relativa de la agricultura y
aumenta la de las ramas restantes. Por otro lado, la distribucion por rama de
actividad econémica es mas equitativa en areas urbanas que rurales, donde la
agricultura tiene un fuerte predominio.

3 Segun la Clasificacion Industrial Internacional Uniforme (ClIU), esta rama de servicios incluye: administracion publica y
defensa, planes de seguridad social de afiliacion obligatoria; enseflanza; servicios sociales y de salud; otras actividades de
servicios comunitarios, sociales y personales; y hogares privados con servicio doméstico.

4 Las ramas restantes son: explotacién de minas y canteras; suministro de electricidad, gas y agua; construccién; trans-
porte, almacenamiento y comunicaciones; intermediacion financiera, excepto la financiacion de planes de seguros y
pensiones; actividades inmobiliarias, empresariales y de alquiler; no bien especificadas.



La categoria ocupacional mas comun para la totalidad de nifios, nifas y adoles-
centes trabajadores es la de trabajador familiar no remunerado. No obstante,
para los hombres, los adolescentes de 15 a 17 afos, y en areas urbanas, el
trabajo asalariado es mas comun. El trabajo por cuenta propia tiene mayor
incidencia relativa entre las mujeres trabajadoras que entre hombres, en areas
urbanas que en rurales, y aumenta en importancia con la edad.

Distribucion porcentual de nifios, nifas y adolescentes trabajadores por sexo, grupo de
edad y area de residencia, segun categoria ocupacional

Trabajador familiar

no remunerado 40.3 52.7 68.1 24.7 30.2 49.9 43.7
Asalariado 47.5 20.5 19.5 55.9 47.8 36.6 40.2
Trabajador por

cuenta propia 10.6 12.4 9.6 12.2 17.4 8.1 11.1
Otro 1.6 14.4 2.9 7.2 4.6 5.3 5.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Nota: La suma de los detalles puede no ser exactamente igual al total a causa de redondeo.

Distribucion porcentual de los nifos, nifnas y adolescentes trabajadores por jornada
laboral, segun sexo, grupo de edad y area de residencia

Sexo, grupo de edad Jornada de trabajo

y area de residencia Diurna Mixta/Nocturna
Mujeres 94.8 52
Hombres 95.5 4.5

5 a 14 anos 95.9 4.1

15 a 17 anos 93.4 6.6

Area rural 98.8 1.2

Area urbana 86.7 13.3

Total 95.2 4.8

La gran mayoria de los trabajadores infantiles y adolescentes trabajan en jorna-
das diurnas. No obstante, se observa una mayor incidencia relativa de jornadas
mixtas o nocturnas en mujeres trabajadoras que en hombres, en adolescentes,
y principalmente en areas urbanas.

Los nifios, nifas y adolescentes trabajadores dedican en promedio 31.1 horas
a las actividades econdmicas por semana. El promedio es mayor para los hom-
bres (32.2) que para las mujeres (27.8), es superior en areas urbanas (31.7) que
en areas rurales (30.8), y aumenta definidamente con la edad (de 8.2 a 21.7 y
a 35.8 horas semanales promedio para los grupos de edad 5-9, 10-14y 15-17
anos, respectivamente).




Ninos, ninas y adolescentes que trabajaron en los 12 meses previos a la encuesta
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Con respecto al comportamiento anual del trabajo infantil y adolescente, se
observa un incremento marcado en el nimero de personas entre 5y 17 afos
en el mercado laboral durante los meses de diciembre y enero, que son meses
de vacaciones escolares y de mayor actividad en la cosecha del café, un impor-
tante producto agricola en el pais. Este incremento se debe principalmente a
nifos, nifnas y adolescentes asistentes escolares que se incorporan al trabajo
durante época de vacaciones.

El trabajo infantil y adolescente por abolir

El grupo de personas menores de edad que trabajan, y cuya participacion en
actividades econdmicas contraviene lo establecido en la legislaciéon nacional
y/o los convenios internacionales porque resulta fisica, mental, social o moral-
mente perjudicial o dafina para el nifio, nifa o adolescente, o interfiere de
alguna manera con su escolarizacién, compone la poblacion de nifios, nifias y
adolescentes en trabajo por abolir>. Con base a los resultados de la encuesta
se estima que en Costa Rica cerca del 65% de los nifios, nifas y adolescentes
ocupados se encuentran en trabajo por abolir. De éstos, 30.2% son mujeres
y 69.8% son hombres; 32.3% son residentes urbanos y 67.7% son residen-
tes rurales; 19.7% tienen entre 5y 9 afos, 33.2% tienen de 10 a 14 afos, y
47.1% son adolescentes entre 15y 17 afos.

Porcentaje de trabajadores infantiles y adolescentes que estan en trabajo por abolir
por rama de actividad econémica

31 .9
%
66.6

Aaricultura Manufactura Comercio Servicios

W Trabajo por abolir

O Trabajo no por abolir

Mas de la mitad de las personas entre 5y 17 afos que trabajan en las ramas
de agricultura, manufactura y comercio estan en trabajo por abolir.

5 Siguiendo la legislacion nacional, los convenios internacionales relevantes, y estudios previos, en el caso del analisis de
los datos de la encuesta de trabajo infantil y adolescente de Costa Rica se consideraron ocupados en trabajo por abolir a
los siguientes grupos: ocupados entre 5y 17 afos en las ramas de minas y canteras; construccién; suministro de electric-
idad, gasy agua; transporte, almacenaje y carga; ocupados entre 5y 17 afios que trabajan en jornadas mixtas o nocturnas;
ocupados menores de 13 afios; ocupados entre 13y 14 afios que trabajan mas de 30 horas semanales; ocupados entre 15
y 17 anos que trabajan mas de 36 horas semanales. Estos parametros se utilizan con propésitos ilustrativos Unicamente,
no como una propuesta de legislacion.



El trabajo infantil y adolescente por abolir estd estrechamente ligado con la
inasistencia escolar. Unicamente 54.7% de los nifios, nifas y adolescentes en
trabajo por abolir logran asistir a un centro educativo.

Los hogares de los nifos, ninas y adolescentes en trabajo
por abolir

Los resultados de la encuesta muestran que 21.7% de los jefes de hogares de
ocupados en trabajo por abolir son mujeres, en comparacion con 23.8% de
los jefes de hogares de personas entre 5y 17 afios que no trabajan, o que si
trabajan no estan en trabajo por abolir.

Por otro lado, los hogares de personas en trabajo por abolir tienen en prome-
dio 5.5 miembros, superando el promedio de los otros hogares que es de 4.8
miembros. Dicha diferencia se debe al mayor nimero promedio de miembros
menores de 18 anos en los hogares de personas en trabajo por abolir — 3.0
en comparacion con 2.2 en los otros hogares. Esto implica una mayor tasa
de dependencia demografica en los hogares donde se da el trabajo infantil y
adolescente por abolir. Mientras que en los hogares de personas entre 5y 17
anos que no estan en situacion de trabajo por abolir por cada persona en edad
productiva hay exactamente una persona en edad dependiente, en los hogares
con trabajo infantil y adolescente por abolir esta razén aumenta a 1.36,

Distribucién porcentual de los hogares con y sin trabajo por abolir por
quintil socioeconémico
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Por otro lado, los hogares con nifios, ninas y adolescentes en trabajo por abolir
se encuentran en los quintiles socioeconémicos mas bajos7.

6 Para calcular la tasa de dependencia en este caso se tomo6 la poblacion menor de 18 afios y mayor de 64 aflos como la
9oblacién dependiente, y las personas entre 18 y 64 afios como la poblacion en edades productivas.

El nivel socioeconémico se midié por medio de un indice que resume informacién sobre caracteristicas de las viviendas
(materiales predominantes en las paredes, nimero de personas promedio por cuarto para dormir), fuentes de agua, tipo
de alumbrado y energia para cocinar, tipo de servicio sanitario, y tenencia de ciertos bienes (televisor, teléfono, automovil,
etc.). Para mayores detalles sobre la construccién de dicho indice, consultar Anélisis del trabajo infantil y adolescente en
América Central y Republica Dominicana (OIT, 2004).




Conclusiones

® 4.5% de los nifos, ninas y adolescentes entre 5y 17 anos dedican muchas
horas a los oficios domésticos en su propio hogar (segun el minimo de
horas por grupo de edad utilizado para el andlisis). Este grupo muestra bajos
niveles de asistencia escolar (55.5%).

e Se evidencian problemas de inasistencia escolar entre nifos, nifas y ado-
lescentes (15.2% a nivel nacional), pero principalmente en las rurales y
entre los adolescentes, que tienen tasas de inasistencia de 20.8 y 31.4%,
respectivamente.

* La encuesta identifica 113,523 personas entre 5y 17 anos trabajando en
Costa Rica, es decir, 10.2% de la poblacion en este grupo de edad. Los
hombres tienen mayores tasas que las mujeres (14.3 y 5.8%, respectiva-
mente), la tasa aumenta con la edad (3.2, 8.4 y 23.5% para los grupos de
edad de 5a9, 10 a 14,y 15 a 17 anos, respectivamente), y es mayor en
areas rurales que urbanas (15.5 y 5.9%, respectivamente).

e 49,229 personas estan trabajando por debajo de la edad minima (15 afos),
y 65.7% del total de los trabajadores infantiles y adolescentes empezaron a
trabajar antes de los 15 afos.

e La agricultura, silvicultura, caza y pesca es la principal rama de actividad
econdmica para personas menores de edad trabajadoras, donde se encuen-
tran 44.2% del total. Sin embargo, servicios es la principal rama en areas
urbanas, con 38.5% de los trabajadores urbanos.

® 95.2% de los trabajadores menores de edad tienen jornadas diurnas, y el
promedio de horas semanales trabajadas es de 31.1.

e El trabajo infantil y adolescente aumenta en época de vacaciones esco-
lares (diciembre y enero), al incrementar el nUmero de asistentes escolares
gue trabajan.

e Cerca de 65% de los trabajadores infantiles y adolescentes estan en
trabajo por abolir. La rama con el porcentaje mas alto de nifios, nifias y
adolescentes ocupados que estan en trabajo por abolir es la manufac-
tura (68.1%), seqguida de la agricultura (66.6%), el comercio (57.1%) y
los servicios (44.2%).




e Se observa una alta tasa de inasistencia escolar de 45.3% entre las personas
en trabajo por abolir.

e Los hogares de los nifios, nifas y adolescentes en trabajo por abolir son en
promedio de mayor tamafno (5.5 miembros) que los hogares de personas
entre 5y 17 afos que no estan en esa situacion (4.8 miembros), y ademas
enfrentan situaciones socioeconémicas mas dificiles.







