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TABLAS ABREVIADAS DE VIDA DE COSTA RICA 1963 

CAPITULO I
 

YALORES DE LAS TABLAS EN 1963
 

INTRODUCCION 

Las tablas abreviadas de vida para la poblacton total del pars, para ho~r66··y para mujeres que se 
presentan en los cuadros 5, 6 Y 7 de esta publlcacton estan basadas en Iascttras del censo de poblacton 
levantado por la Dtreccton General de Estadi'stica y Censos en abril de 1963. yen la mortalidad promedio 
de los aiios 1962, 1963 Y 1964 procesada por la Secc ion de Estadistica Vital de la misma Oficina. Tanto 
la poblacion enumerada por edades como las cifras de mortalidad han sido ajustadas segiin procedimien
tOB que se explican en e1 capitulo respectivo. 

SIGNIFICADO E IMPORTANCIA DE LAS TABLAS DE VIDA 

A traves de sus diversas columnas las tablas de vida proporcronan una descrtpctoo muy completa de 
la mortalidad y de la sobrevivencia de la poblacion del pals 0 regi6n a que se refieren. Pueden ser defi 
nidas como la historia de un grupo hipotettco de personas que se va disminuyendo paulatinamente a medt
da que mueren sus componentes. . 

Las tablas de vida pueden calcularse de manera que contengan solamente los valores de las funciones 
biometr lcaa para ciertas edades, 0 que incluyan tales valores para todas las edades de la poblacion. Las 
del primer tipo se denominan "abrevtadas" y las del segundo "completaa" J 

Una tabla abreviada como la que se presenta aquf, se construye re lactonando las defunciones ocurrt 
das por grupos de edad en un perfodo (generalmente el promedio de tres aaos) con Ia poblacton por eda
des de la cual se derivaron. De las tasas especfficas de mortalidad resultantes se construye la tabla para 
mostrar, por ejemplo,..cual sera el mimero y porcentaje de sobrevivientes desde el nacimiento hasta de
terminadas edades sucesivas, la probabilidad de sobrevivir de una edad a otra, la duracton promedio de 
vida, el mlmero promedio de afios a viviruna vez alcanzada determinada edad.ietc. La tablapuede sefia
lar asf, cuantos niflos, de un grupo hipotettco de 100.000 nacidos vivos en un ana, sobrevtvtran al primer 
cumpleaflos , cuantos alcanzaran las ed.ades 25, 40, 50 aaos, etc., puede indicar par consiguiente, cual 
sera el mimer-o total de anos vividos par ellos en conjunto una vez que todo el grupo haya fallecido y cual 
la duracton promed.io de vida para cada persona que integra el grupo. 

I 

Las tablas tienen tambien otros usos en el campo dernograffco, tales como enproyecctonee de pobla
ciOn por sexo y edad, en el calculo de la tasa neta de reprcduccton, en el calculo ue poblaciones estables 
y en el de la tasa de mortalidad de la tabla de vida (reciproco de la esperanza de.vida al nacer); tambten 
en e1 campo de seguras de vida, en el de la salud, etc. 

Al aplicar algrupo hipotetico de personas de la tabla de vida las tasas de mortalidad por edades, cal
cuLadas para una poblaci6n real en determinado perfodo y lugar, se esta tratando de medir indirectamen
te La forma en que tal grupo de poblaci6n serfa dtsminuido en el futuro si experimentara las mismas tasas 
especfftcas de la poblaclfm base, bajo las condiciones de salud, economicas, sociales , etc. del momento. 
Es lagico que tales condiciones pued.en variar, generalmente en el sentido de mejoramiento, por 10 que 
las tablas deben construirse a determinados intervalos de tiernpo para mostrar los cambios ocurridos en 
la mortalidad. 

1	 Una tabla de vida comp1eta para Costa Rica ha sido ca1cu1ada y pub1icada por e1 Inst1tuto 
Centroamericano de Estadfstica de 1a Universidad de Costa Rica, bajo e1 titulo "Tab1as de 
Vida de Costa Rica, 1962-1964". 
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MEDIDAS COMPARATIVAS DE LONGEVIDAD 

Las tasas de mortalidad por gr-upos de ectad para un pe rIodo especlfico pueden ser resumidas por Ia 
tabla de vida para mostrar medidas comparativas de Iongevidad. Dentro de estas, una de las mas cono
cidas es la esperanza de vida, denominada en la tabla "ex' y que indica el mimero de afios promedio que 
una persona vivira despues de alcanzar determinada ectad; tales valores para la poblaci6n de Costa Rica 
aparecen en la columna N° 10 de los cuadros 5, 6 Y 7. 

La esperanza de vida al nacimiento 'e,; es la mas conocida de las medidas de longevidad y expresa 
el mimero promedio de anos que los mtembr-oe de la poblacion estudiada pueden esperar vivir despues del 
nacimiento. A continuacion se dan, en cifras enteras, el mimero de aiios que segiin la tabla de vida puede 
e sper-ar vivir la poblacion de Costa Rica de spues del nacimiento. 

Cuadra 1. - ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO
 
EN COSTA RICA: 1963
 

Pob1aci6n N° de anos 

AMBOS SEXOS •••••• 

Hombres •••.•••••••••••••••• 

Mujeres •••••••••••••••••••• 

63 

62 

65 

Como puede observarse, la esperanza de vida para las mujeres es 3 aiios mayor que la de los hom
bres. Esto es producto de una menor mortalidad en las mujeres, extensiva a casi todas las edades de la 
vida humana y observado en la mayorfa de los parses. 

Como producto de la notable reducci6n de las tasas de mortalidad en todas las edades a traves del 
tiempo, la esperanza de vida ha venido incrementandose notablemente en Costa Rica (fenomeno generali 
zado tambien para casi too os los parses). SegUn los calculas alrededor de los censos de 1927, 1950 Y 
1963 esas cifras eran: 

Cuadra 2. - ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO EN COSTA RICA 
ANOS 1927, 1950 Y 1963 

Poblaci6n 
Numero de afios de vida futura en 

1927 1950 1963 

AMBOS SEXOS •••••• 

Hombres •.••••.•••.•••••••• 

Mujeres •••.•.••••••••••••• 

41 

... 

... 

56 

55 

57 

63 

62 

65 

Las cifras mas recientes disponibles a nivel mundial a traves del Anuario DemograJico de la Oficina 
Estadfstica de las Naciones Unidas, muestran esperanzas de vida del siguiente orden: 
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Cuadro 3.- ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO EN VA~IOS PAISES 

Pais Ana 
Numero de afios de vida futura (Oe o ) 

Hombres Mu.je re s 

AMERICA 

Canada ................... 1961 68 74 
Estados Unidos •••••••• 1963 67 73 
Puerto Rico ••••••••••• 1960 67 72 
Argentina ••••••••••••• 1960 63 69 

COSTA RICA 1963 62 <, 65., 
.' 

,
Venezuela ••••••••••••• 1960 61 66 
Mexico .......................... 

EUROPA 

1960 57 60, 

'. 

Suecia ............................... 1962 71 75 
Dinamarca ......................... 1962-63 70 74 
Francia ....................... 1963 67 74 
Espana .......................... 1960 67 72 
Austria ....................... 1960 66 72 
Portugal ....................... 

ASIA 

1959-62 61 66 

, 

Israel ........................... 1963 71 73 
Jap6n ................................ 1963 67 72 
Formosa (Taiwan) •••••• 1959-60 61 66 
India .............................. 

AFRICA 

1951-60 42 41 

Bg Lp't o , ........................... 1960 52 54 
Marruecos ...................... 
Kenya ............................ 

1960 
1962 

50-40-50 

VALORES DE LAS TABLAS DE VIDA DE COSTA RICA EN 1963 

PROPORClON QUE FALLECE (qx' columna 5) 

Esta columna representa las tasas de mortalidad de la tabla de vida e indica la proporci6n de perso
nas que moriran en cada intervalo de edad senalado en la columna 1. ASI, de los 100.000 nacimientos con 
que se inicia para la poblaci6n totalla tabla N° 5, aproximadamente un 8.12% (qx= .081153) moriran an--=
tes de alcanzar el primer cumpleaiios. En este caso, tal probabilidad de morir da origen a un mimero de 
fallecimientos de 8116 nifios menores de 1 afio (columna 7, dx ). 

Como puede apreciarse, la proporcion de los que fallecen es muy alta en el primer afio de vida; tanto, 
en realidad, que el riesgo de morir que caracteriza a esa edad no vuelve a presentarse en igual magnitud 
entre dos cumpleanos sucesfvos sino hasta alrededor de los 75 aiios de vida. 

Entre las edades 1 a 5 el riesgo es tambien apr eciable (antes de cumplir 5 alios fallecera un 3.1% de 
los que sobrevivieron al primer cumpleaiios), aunque mucho menor que en el grupo anteriormente vtsto, 
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Una alta pr-opor cton de la mortalidad infantil en Costa Rica se debe a la prevalencia en el media de 
ciertas enfermedades infecciosas como Ia gastroenteritis Y Ia ncumonja. La primera ha ocupado desde 
haee mas de 30 afios e l primer lugar Como causa de rnuer-te en el pafs y entre las dos juntas han venido 
causando desde haee mas de 10 anos ah-ededor de un 4U% de todas las defunciones ocurridas en nifios me
nores de 1 ana. 

Aunqu e en los ri lttmos 25 a 30 arios nuevas tfcnicas en medic ina y salud publica, tales como el usa de 
insecticidas y antibi6ticos, han reducido sensiblemente las tasas generales de mortalidad (ejemplo: en 
paludismo ytuberculosis), parece que el pais debe hacer un esfuerzo mayor para mcjorar , especialmente 
en sus areas ruralcs , algunas de las medidas basrcas de saneamiento del rnedio, como abastecimiento de 
agua potable, dispostcton de basur-as, eliminaci6n sanitaria de heccs, etc. , con el fin de reducir su mor
talidad infantil , 

Despues de los primeros afios de vida. el riesgo de morir decrece ostenciblemente, espectalmente 
en los il ltimos anos de la infancia y entre los j6venes adultos , La menor tasa de rnortalidad, en efecto, 
aparece entre los 10 y los 15 afios ; en las tablas aqui presentadas la probabilidad de morir entre ambas 
edades es menor de 1% para ambos sexos, 

Las tasas suben luego gradualmente, siendo aiin relativamente bajas hasta los 40 aiios; despues de 
esta edad la probabilidad de morir aparece duplicada aproximadamente con cada 10 anos adicionales de 
vida, siendo muy altas en las edades avanzadas (g-rafico 1). 

NUMERO DE SOBREVNIENTES 0.", coiumna 6) 

Muestra el mimero de personas, del grupo de 100.000 nacidos vivos con que se comenz61a tabla, 
que han sobrevivido a la edad exacta mar-cada en el comienzo de cada intervalo de edad. 

Debido a la mortalidad, este grupo 16gicamente va perdiendo parte de sus miembros confer-me avanza 
en edad , En la tabla W 7, la poblacion de mujeres estuvo sometida durante su primer afio de vida a una 
tasa de mortalidad de 72.88 por mil (columna 5), por 10 que antes de llegar al primer cumpleanos perdi6 
7288 miembros (columna 7); sobrevivieron por- 10 tanto 92.712. que es el mimero de personas con que se 
inicia el proximo intervalo entre 1 y 5 anos de edad. 

Los sobrevivientes a l comienzo de cada grupo de edad siguiente se obtienen en forma similar, 0 sea 
por resta sucesiva de las defunciones del grupo de sobrevivientes respectivos. Ejemplo: al comenzar 
los 50 afios de edad quedaban todavfa vtvas 80.745 mujeres del grupo inicial de 100.000; esas sobrevivien
tes estuvleron sometidas entre las edades 50 a 55 a una tasa de mortalidad de .037787 (3.7%) par 10 que 
se produjeron 3. 051 defunciones; al restar estas delgrupo que inici61a edad 50, quedan vivas 77.694 para 
iniciar el proximo intervale de vida de 55 a 60 afios . 

Debido a Ia dismtnucion del riesgo de muerte despues de pasar los primeros afios de vida, el grupo 
inicial de la tabla de vida conserva todavia a los 70 aiios mas de la mitad de BUS miembros. Asi, para la 
poblacton total de Ia tabla W 5 se obtfene por Interpolacfon que. exactamente Ia mitad de los miembros del 
grupo original quedaban todavfa vivos a la edad de 72 anos. 

NUMERO QUE FALLECE (d", columna 7) 

Esta columna muestra el mimero de personas que fallecen en los diferentes grupos de edad. Es td 
determinada por la apltcacton de las tasas de mortaltdad al mimero de sobrevivientes, en forma tal que 
d" = (q..) (Ix). Asf, de los 100. 000 nacidos vivos que se muestran para la tabla de la poblaci6n total , 8116 

murieron antes de alcanzar el primer cumpleanos, 2852 en los cuatro anos siguientes, un mfnimo de 367 
entre las edades 10 y 15, Y 16656 despues de llegar a los 85 anos, 

La surna de esta columna debe ser 100.000, puesto que al final de la vida hahran muerto too os los 
componentes con que se inici6 la tabla. 

NUMERO DE ANOS VIVIDOS ENTRE DOS CUMPLEANOS Y POBLACION ESTACIONARIA 
(Lx' columna 8) 

Esta columna se deriva de la funcion Ix de sobrevivientes y puede asumir dos significados: 1) Repre
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senta el tiernpo, en anos, vivido por los sobrevivientes del grupo original entre dos cumpleafios indicados. 
Por ejemplo, el mimero 414.112 dado en la columna is de la tabla N° 6 para hombres en el intervalo de 
edad 35-40, indica el mimer o de afios que en total han viv ido entre esas dos edades los 83.550 hombres 
(columna 6) que sobrevivieron hasta la edad de 35 afios. 2) Visto en otro sonttdo, la columna Lx indica 

tambien la poblacion a que dar-fa origen el nacimiento continuo anual de 100.000 personas, sometidas siem
pre a las tasas de mortalidad qx de la columna 5. Esta poblacton seria de tipo estacionario, 10 que 
quiere decir que tendria una cstruotur-a invariable por edades y una tasa de crecimiento nu la , ya que en 
ella nunca cambiarfa el mimero de personas que compondrian cada grupo de edad , Si tomamos el mts mo 
mimero 414.112 del ejemplo anterior, este seiialaria el mimero de hombres que formarfan el intervalo de 
edad de 35 a 40 anos. 

TOTAL DE ANOS VIVIDOS DESPUES DE ALCANZAR UN CUMPLEANOS Y POBLACION 
ESTACIONARIA (Tx • columna 9) 

<,., . 
Esta columna es una varfacton de la anterior Lx, Y se computa en forma acumulada para mostrar el 

mimero de afios que el grupo en conjunto vtvrra despues de alcanzar determinada edad. En esta forma, 
el mimerc total de anos vividos por el grupo original desde el nacimiento hasta la, muerte, es senctllamen
te la suma de los anos vividos en cada intervalo de edad senalado por Lx. En la tabla N° 5, el valor de T 
a la edad cero es igual a 6.331. 348, 10 que indica el mimero total de anos que la poblacion total vtvlra 
desde el nacimiento hasta el final de la vida. 

Como uno de los fines de la tabla es conocer el mimero de aiios que vtvtran (ex) los integrantes del 
grupo despues de alcanzar determinada edad, la columna Tx se integra sumando los anos vividos por el 
grupo en la edad mas alta y agregando el valor Lx para cada edad anterior. En la tabla N° 7 para muje

res, se observa que las 32.261 mujeres que logran alcanzar la edad 80 (columna 6), todavfa vtvtran en 
conjunto 237.073 afios (columna 9) i esta cifra es la suma de los 109.199 afios que vtvtran despues de la 
edad 85, mas 127.874 afios que vtvtran en el intervalo de edad 80-85. . 

Tx tambien representa el mimero total de personas que integranla poblacionestactonarfa a partir de 

una determinad.a edad. En la misma tabla 7, la columna 9 seftala por ejemplo que la poblacion mayor de 
25 anos serfa de 4.252.366 Y la total de 6.488.049 mujeres. 

Cuadra 4.- ESPERANZA DE VIDA PARA LA POBLACION TOTAL. MASCULINA Y FEME NINA 
DE COSTA RICA POR GRUPOS DE EDA!), 1963 

-. 
Esperanza de vida (Oe x > 

Grupos de edad 
Ambos eexoe Hombres Mujeres 

I 

61.9 .. 64.963.3a - 1 •••••••••••••• '"0 ••• . 69.0
 
5 - 10 •••••••••••••••••••
 

67.9 66.91 - 5 ••••••••••••••••••• 
67.2
 

10 - 15 •••••••••••••••••••
 
64.966.0 

61.5 60.4 62.6
 
15 - 20 •••••••••••••••••••
 57.8
 
20 - 25 •••••••••••••••••••
 

56.7 55.7 
53.1
 

25 .. 30•••••••••••••••••••
 
52.0 51.1 
47.5 46.6 48.4
 

30 - 35•••••••••••••••••••
 43.8
 
35 - 40•••••••••••••••••••
 

43.0 42.1 
37.6 39.3
 

40 - 45 •••••••••••••••••••
 
38.5 

34.9
 
45 - 50•••••••••••••••••••
 

34.0 33.3 
30.6
 

50 - 55 •••••••••••••••••••
 
29.8 29.0 
25.6 24.8 26.3
 

55 - 60•••••••••••••••••••
 21.6 20.9 22.3
 
60 - 65 •••••••••••••••••••
 18.3
 
65 - 70 •••••••••••••••••••
 

17.7 17.2 
15.114.5 13.9 
11.9
 

75 - 80•••••••••••••••••••
 
11.5 11.070 - 75 •• 0 •••••••••••••••• 

9.2 8.9 9.5
 
80 - 85•••••••••••••••••••
 7.3
 
85
 

7.2 6.9 
5.7 5.6 5.8Y "s. 0 •••••••••••••••• 

'"lIl 
.;;1 
.~ ...
 
...
 

. ~ 

j 
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ESPERANZA DE VIDA Fl:TUHA (e,) 

Es cl mime ro de anos que en promodto qucda por vtvir a lab personas que han alcanzado determinada 
edad, bajo c l supucsto de que oxpcri rucn taran durante su vida futura Las mis mas tnsas de mortalidad de la 
tabla de vida. 

Habiendose computado en la columna Ix e l numero de personas que alcanzar-an determinada edad, y 

en la columna Tx el mlmero de afios que tal grupo vtvtra en e l futur-o. la esperanza de vidapuede entonces 
calcular-se Idc tlrnente dividiendo unacifra POl' laotra. Como ejernp lo, los 85.612 hombres sobrevivien 
tes a la edad 25 vivn-an en conjunto 3, 991. 15~ afios despues de alcanzar esa edad, poria que en prome 
die cada uno puede esper-ar v iv i r 46.6 anos mas. 

La esperanza de vida se expr-e sa en forma de promedio, por- 10 que Iogfcamente habra personas que 
vtvir-an un mlmero de afios mayor que el indicado par esta fun cion, mientras que otras no 10 alcanzaran. 

En e l cuadro N° 4 se presenta la esperanza de vida a diferentes edades para la poblac i Sn total, la de 
hombres y Ia de mujeres de Costa Rica. 

, 
1 
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GRAFICO N!I.TASAS DE MORTALIDAD DE LA TABLA DE VIDA DE COSTA RICA 
PARA LA POBLACION TOTAL (Vx).196~ '. ., .... 
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GRAFICO N!2.NUMERO DE SOBREVIVIENTES DE 100.000 NACIDOS VIVOS (~) 
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GRAFICO N! 3.DEFUNCIONES ENTRE PERIODOS SUCESIVOS DE EDAD SEGUN
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GRAFICO N~ 4.PROMEDIO DEANOS DE VIDA FUTURA ("ex)' COSTA RICA, 
HOMBRES YMUJERES,1963. 
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